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Producent

Numer typu i model

Przepisy prawa, normy i dyrektywy
Do wiadomosci

Wskazéwki ostrzegawcze
Wyrdznienia tekstu
Bezpieczenstwo

Ostrzezenia ogolne

Substancje trujgce

Ptyn hamulcowy

Wymagania dotyczgce rowerzysty
Zespoly podatne na uszkodzenia
Osobiste wyposazenie ochronne

Oznaczenia i wskazowki bezpieczenstwa

Niebezpieczna sytuacja

Sposoéb postepowania w niebezpiecznej

sytuaciji

Uchodzace ciecze

Ptyn hamulcowy

Smary i oleje stosowane w widelcu
Smary i oleje stosowane w tylnym
amortyzatorze

Zestawienie

Opis

Koto

Wentyl

Amortyzacja

Sztywny widelec

Widelec amortyzowany

Stalowy widelec amortyzowany

Widelec amortyzatora pneumatycznego

Tylny amortyzator Suntour
Tylny amortyzator FOX
Uktad hamulcowy
Hamulec obreczowy
Hamulec tarczowy
Hamulec nozny

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Uzytkowanie niezgodne

Z przeznaczeniem

Dane techniczne

Rower

Moment dokrecania

Wymagania dotyczgce otoczenia

Opis ukfadu sterowania i wskaznikow

Kierownica

Transport i sktadowanie

Fizykalne wtasciwosci transportowe
Wymiary podczas transportu
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1 Informacje dot. niniejszej
instrukcji obstugi

Dziekujemy Panstwu za okazane zaufanie!

Rowery firmy HERCULES to pojazdy najwyzszej
jakoséci. Dokonali Panstwo dobrego wyboru. Montaz
koncowy, doradztwo i instruktaz wchodzg w zakres
obowigzkéw autoryzowanego sprzedawcy.
Autoryzowany sprzedawca bedzie do Panstwa
dyspozycji rowniez w przyszitosci jako wykonawca
konserwacji, przerébek bgdz napraw.

Niniejsza instrukcja obstugi nie zastepuje
osobistego instruktazu wchodzacego w zakres
obowigzkdéw autoryzowanego sprzedawcy, ktory
realizuje wysytke towaru.

Niniejsza instrukcja obstugi stanowi nieodtacznag
czesc¢ roweru. Przy odsprzedazy roweru

w przysziosci nalezy przekaza¢ instrukcje obstugi
jego nowemu witascicielowi.

Wraz z nowym rowerem otrzymujg Pahstwo
niniejszg instrukcje obstugi. Prosimy o po$wigcenie
Czasu ha zapoznanie sie z nowym rowerem, jak
réwniez stosowanie sie do wskazéwek i sugestii
zawartych w niniejszej instrukcji obstugi. Dzieki temu
beda mogli Panstwo cieszy¢ sie swoim rowerem
przez dtugi czas. Zyczymy Panstwu wiele satysfakji
z niezmiennie przyjemnej i bezpiecznej jazdy!

Niniejsza instrukcja obstugi adresowana do
rowerzysty badz uzytkownika roweru. Zostata ona
sporzadzona celem umozliwienia osobom
nieobeznanym z zagadnieniami technicznymi
korzystania z roweru w sposob bezpieczny.

Zawiera ona rowniez akapity adresowane
wytgcznie do autoryzowanego sprzedawcy.

W akapitach tych zawarty jest przede wszystkim
opis bezpiecznego sposobu wykonywania
pierwszego montazu i konserwacji produktu.
Akapity adresowane do autoryzowanego
sprzedawcy sg wyrdznione czcionkg koloru
szarego i oznaczone symbolem klucza
ptaskiego.
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Aby mie¢ pod rekg niniejszg
instrukcje obstugi podczas
jazdy, mozna pobraé jg na swoj
telefon komérkowy pod
adresem:

https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/
downloads.html

1.1 Producent

Producentem roweru jest firma:

HERCULES GMBH
Longericher Stralle 2
50739 Koln, Germany

Tel.: +49 4471 187350
Faks: +49 4471 18735 29
E-mail: info@hercules-bikes.de

Internet: www.hercules-bikes.de

1.2 Numer typu i model

W dolnym lewym rogu kazdej ze stron dokumentu
umieszczony jest jego numer identyfikacyjny.
Elementami sktadowymi numeru
identyfikacyjnego sa: numer dokumentu, wersja
publikacji oraz data wydania.

Numer identyfikacyjny MY20H09-7 - 1_1.0_13.01.2020

1.3 Przepisy prawa, normy
i dyrektywy

Niniejsza instrukcja obstugi uwzglednia istotne
wymagania:

* normy EN ISO 4210-1:2015-01 Rowery —
Wymagania bezpieczenstwa dla rowerow

* normy EN 11243:2016, Rowery — Bagazniki do
rowerow — Wymagania i procedury kontrolne,

* normy IEC/IEEE 82079-1:2019-05 — International
Standard for Preparation of information for use
(instructions for use) of products,

» normy EN ISO 17100:2016-05, Ustugi
ttumaczeniowe — Wymagania dotyczace
Swiadczenia ustug ttumaczeniowych.


https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/downloads.html
www.hercules-bikes.de

Informacje dot. niniejszej instrukcji obstugi

14 Do wiadomosci

Celem zwiekszenia przejrzystosci tekstu
niniejszej instrukcji obstugi uzyto réznorakich
oznaczen.

141 Wskazéwki ostrzegawcze

Wskazowki ostrzegawcze dotyczag
niebezpiecznych sytuacji i dziatan. Niniejsza
instrukcja obstugi zawiera wskazowki
ostrzegawcze:

A NIEBEZPIE-
CZENSTWO

Zlekcewazenie prowadzi do ciezkiego kalectwa
lub $mierci. Wysoki stopien zagrozenia.

Zlekcewazenie moze prowadzi¢ do ciezkiego
kalectwa lub $mierci. Sredni stopierh zagrozenia.

/\ OSTROZNIE

Zlekcewazenie moze prowadzi¢ do lekkich lub
Srednich obrazen. Niski stopien zagrozenia.

Zlekcewazenie moze spowodowac szkody
materialne.
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1.4.2 Wyréznienia tekstu

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera nastepujgce
rodzaje zapisu:

Rodzaj zapisu Uzytkowanie
kursywa Pojecie z glosariusza

podkres$lona Linki
niebieska czcionka

podkresiona szara Odsytacze

czcionka

v Haczyk Warunki

» Tréjkat Etap postepowania

1 Etap Kilka etapéw

postepowania postepowania w podanej

kolejnosci

= Rezultat danego etapu

postepowania
ZABLOKOWANO Wskazniki na ekranie
. Wyliczenia

Dotyczy wytgcznie
roweréw posiadajgcych to
wyposazenie

Kazdy z typéw posiada
inne wyposazenie.
Elementy alternatywne
sg ujete we wskazowce
podanej pod
odpowiednimi tekstami

Tabela 1: Wyréznienia tekstu

Wskazoéwki dla autoryzowanych sprzedawcéow
sg wyroznione kolorem szarym. Sg one
oznaczone symbolem klucza ptaskiego.
Informacje dla autoryzowanych sprzedawcéw
nie majg charakteru skfaniajgcego do
podejmowania dziatan przez osoby nieobeznane
z zagadnieniami technicznymi.
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2 Bezpieczenstwo

21 Ostrzezenia ogolne

2.1.1 Substancje trujace

21.1.1 Plyn hamulcowy

Eoh

A NIEBEZPIE-
CZENSTWO

Smieré na skutek zatrucia

Wypadek lub zmeczenie materiatu
moze skutkowac wyciekaniem ptynu
hamulcowego. Potkniecie badz
wdychanie oparow ptynu
hamulcowego grozi Smiercia.

Srodki pierwszej pomocy

» Wyprowadzi¢ osoby
poszkodowane ze strefy
zagrozenia na Swieze powietrze.

» Nie pozostawia¢ nigdy osob
poszkodowanych bez nadzoru.

» Zdejmowac niezwtocznie
elementy odziezy
zanieczyszczone ptynem
hamulcowym.

» Wdychanie oparéw i aerozoli jest
zabronione. Zadbac
o dostateczng wentylacje.

» Nosi¢ rekawice i okulary
ochronne.

» Nie dopuszczac osdb
nieposiadajgcych srodkow
ochrony.

P Zwracac¢ uwage na
niebezpieczenstwo poslizgniecia
sie na plamie wycieku ptynu
hamulcowego.

» Nie zbliza¢ otwartego ognia,
gorgcych powierzchni i zrédet
zaptonu do wycieku ptynu
hamulcowego.

» Unikac kontaktu ze skérg
i oczami.
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Po wchtonieciu do drég
oddechowych

Zapewni¢ doptyw Swiezego
powietrza. W przypadku wystgpienia
dolegliwosci nalezy niezwtocznie
zasiegngc¢ porady lekarza.

Po kontakcie ze skéra

» Przemy¢ zanieczyszczone partie
skory wodg z mydtem i obficie
sptukaé. Zdjg¢ zanieczyszczone
ubranie. W razie dolegliwosci
skontaktowac sie z lekarzem.

Po kontakcie z oczami

P Przeptukiwaé oczy z odchylonymi
powiekami przez min. 10 min pod
biezacg wodg, rowniez pod
powiekami. W przypadku
wystgpienia dolegliwosci nalezy
niezwtocznie zasiegna¢ porady
okulisty.

Po potknigciu

P Wyptukac usta wodg. W zadnym
wypadku nie wywotywaé
wymiotéw. Niebezpieczenstwo
przedostania sie do drég
oddechowych!

» Jesli poszkodowana osoba
wymiotuje lezgc na plecach,
nalezy przewrdécic jg na bok
i ustabilizowac¢. Niezwtocznie
zasiegng¢ porady lekarza.

Srodki ochrony srodowiska

» Nie mozna pod zadnym pozorem
dopuscic do przedostania sie
ptynu hamulcowego do
kanalizacji, wéd
powierzchniowych ani
gruntowych.

» W razie przedostania sie do
gleby, wéd gruntowych bgdz
kanalizacji nalezy powiadomié
wiasciwe organy wiadzy.



Informacje dot. niniejszej instrukcji obstugi

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo zanieczyszczenia
srodowiska przez uchodzacy ptyn hamulcowy

Ptyn stosowany w instalacji hamulcowej jest
toksyczny i szkodliwy dla srodowiska. Przedostanie
sie ptynu hamulcowego do kanalizacji lub wod
gruntowych skutkuje ich zatruciem.

» W razie stwierdzenia wycieku ptynu
hamulcowego nalezy niezwiocznie poddaé
naprawie uktad hamulcowy. Skontaktuj sie
z autoryzowanym sprzedawcg.

P Zachodzi koniecznos$¢ poddania uchodzgcego
ptynu hamulcowego utylizacji w sposéb
zgodny z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami ochrony srodowiska i prawnymi.
Skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawca.

2.2 Wymagania dotyczace
rowerzysty

Aby méc uczestniczy¢é w ruchu drogowym,
rowerzysta musi posiada¢ dostateczne zdolnosci
ruchowe, motoryczne i psychiczne.

2.3 Zespoly podatne na uszkodzenia

W przypadku uzytkowania roweru przez osoby
niepetnoletnie nalezy poddac je gruntownemu
przeszkoleniu prowadzonemu przez ich opiekuna.

24 Osobiste wyposazenie ochronne

Celem zapewnienia sobie ochrony nalezy nosié¢
odpowiedni kask ochronny, solidne obuwie oraz
dtuga, Scisle przylegajgca do ciata odziez
odblaskowa, uzywang zazwyczaj do jazdy
rowerem.

2.5 Oznaczenia i wskazowki
bezpieczenstwa

Na tabliczce znamionowej podane sg takie
oznaczenia i wskazéwki bezpieczenstwa jak:

Ii Ostrzezenia ogdlne

Tabela 2: Znaczenie oznaczen bezpieczenstwa

Stosowac sie do instrukcji obstugi
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2.6 Niebezpieczna sytuacja

2.6.1 Sposob postepowania
w niebezpiecznej sytuacji

» W razie wystgpienia jakiegokolwiek
niebezpieczenstwa w ruchu drogowym, nalezy
zatrzymacé rower za pomocg hamulca.
Hamulec petni wowczas funkcje uktadu
zatrzymania awaryjnego.

2.6.2 Uchodzace ciecze

2.6.2.1 Piyn hamulcowy

» W razie wystgpienia wycieku ptynu
hamulcowego zachodzi koniecznos$¢
niezwtocznej naprawy uktadu hamulcowego.
Skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawca.

» Zachodzi koniecznos$¢ poddania uchodzacego
ptynu hamulcowego utylizacji w sposéb
zgodny z aktualnie obowigzujgcymi przepisami
ochrony srodowiska i prawnymi. Skontaktuj sie
z autoryzowanym sprzedawcg.

2.6.2.2 Smary i oleje stosowane w widelcu

» Zachodzi konieczno$¢ poddania smaréw
i olejow uchodzgcych z widelca utylizacji
W sposoOb przyjazny dla srodowiska i zgodny
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa.
Skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawca.

2.6.2.3 Smary i oleje stosowane w tylnym
amortyzatorze

» Zachodzi konieczno$¢ poddania smaréw
i olejow uchodzgcych z tylnego amortyzatora
utylizacji w sposéb przyjazny dla Srodowiska
i zgodny z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa. Skontaktuj sie
z autoryzowanym sprzedawcg.



Zestawienie

3 Zestawienie

13 121110

1415 16 17

Rysunek 1: Widok roweru z prawej — przyktad

1 Koto przednie 10
2 Widelec 11
3 Przedni bfotnik 12
4 Reflektor 13
5 Kierownica 14
6 Mostek 15
7 Rama 16
8 Sztyca podsiodtowa 17
9 Siodetko

MY20H09-7_1.0_13.01.2020

Bagaznik

Kofto tylne
Swiatto tylne
Tylny btotnik
Podpdrka boczna
tanhcuch

Ostona fancucha
Pedat




Zestawienie

3.1 Opis

3.1.1 Kolo

Rower posiada 2 kota: koto przednie i koto tylne.

4 =—3

Rysunek 2: Widoczne elementy kota, przyktad - koto
przednie

Opona

Obrecz

Gtowica widelca

Golen widelca

Szprycha

Zacisk szybkomocujgcy

Piasta

Wentyl

Zabezpieczenie przed wypadnieciem goleni
widelca

O©COoO~NOOPAWN-=-

3.1.1.1 Wentyl

Kazde z k6t wyposazone jest w wentyl. Stuzy on
do napetniania opony powietrzem. Kazdy wentyl
zabezpieczony jest kapturkiem. Przykrecony
kapturek chroni wentyl przed pytem i innymi
zanieczyszczeniami.

Rower wyposazany jest w klasyczne wentyle
rowerowe, wentyle francuskie lub wentyle
samochodowe.

3.1.2 Amortyzacja

W tej serii modeli stosowane sg zaréwno widelce
sztywne, jak i amortyzowane.
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3.1.2.1 Sztywny widelec

Sztywne widelce nie posiadajg uktadu amortyzaciji.
Przenoszg one w sposéb optymalny site miesni
rowerzysty i silnika na powierzchnie drogi. Jazda
rowerem ze sztywnym widelcem po drogach

o duzym kacie nachylenia kosztuje rowerzyste mniej
energii i charakteryzuje sie wigkszym zasiegiem

w poréwnaniu z rowerami wyposazonymi

w regulowany uktad amortyzacji.

3.1.2.2 Widelec amortyzowany

Widelec amortyzowany spetnia swojg funkcje
w oparciu o amortyzator stalowy lub pneumatyczny
uktad amortyzaciji.

W odréznieniu od widelca sztywnego widelec
amortyzowany poprawia przyczepnosé kota, a tym
samym komfort jazdy dzigki dwom funkcjom: amor-
tyzacji i ttumienia. Podczas jazdy na rowerze wypo-
sazonymw ukfad amortyzacji wstrzgs spowodowany
np. przez kamien lezgcy na drodze nie jest przeno-
szony bezposrednio na ciato rowerzysty, lecz absor-
bowany przez ukfad amortyzacji. Na skutek tego
widelec amortyzowany ulega sprezeniu.

Rysunek 3: Rower niewyposazony (1) i wyposazony (2)
w uktad amortyzacji

Po sprezeniu widelec amortyzowany powraca do
pozycji poczatkowej. Zadaniem amortyzatora,

o ile istnieje, jest hamowanie tego ruchu, a tym
samym zapobieganie niekontrolowanemu cofaniu
uktadu amortyzacji oraz kotysaniu sie widelca

w gore i w dét. Amortyzatory ttumigce ruchy
sprezajgce, tj. obcigzenie sitg nacisku, noszg
nazwe ttumikéw dobicia/kompresiji.

Amortyzatory ttumigce ruchy rozprezajgce, tj.
obcigzenie sitg rozciggajgca, noszg nazwe
ttumikéw odbicia/powrotu.

Istnieje mozliwos¢ zablokowania sprezania dowol-
nego widelca amortyzowanego. Tym samym widelec
amortyzowany zachowuje sie tak samo, jak sztywny.
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3.1.2.3 Stalowy widelec amortyzowany

Na rurze sterowej widelca (1) zamocowane sg
mostek i kierownica. Na osi wtykowej (6)
zamocowane jest koto.

5 ;7\&\?/

—J

Rysunek 4: Przyktad — widelec Suntour

Pozostate elementy: koto nastawcze ujemnego
skoku sprezyny (9), korona (3), zacisk
szybkomocujacy (5), uszczelnienie
przeciwpytowe (4), zabezpieczenie przed
wypadnieciem widelca (7) i rura wsporcza (8)
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3.1.2.4 Widelec amortyzatora pneumatycznego

Widelec amortyzatora pneumatycznego posiada
amortyzator pneumatyczny i ttumik dobicia,
a niekiedy — ttumik odbicia.

a N

‘;.Q

%
c—%

Rysunek 5: Przyktad — widelec Yari

Na rysunku przedstawiono takie podzespoty, jak:
zawor pneumatyczny (1), kapturek zaworu (2),
blokada widelca (3), zacisk szybkomocujacy (4)
i nastawnik ttumika odbicia (5) oraz: zespot
widelca amortyzatora pneumatycznego (A),
zesp6t ttumika dobicia (B) zesp6t ttumika
odbicia (C)
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3.1.2.5 Tylny amortyzator Suntour

Tylny amortyzator posiada zaréwno amortyzator
pneumatyczny, jak i po jednym tlumiku dobicia
i odbicia.

3 2.1 1
I 2.2 :
| -—
| |

4 e
5 11

6 9 10

o

7 5

Rysunek 6: Przyktad tylnego amortyzatora Suntour

Ucho gorne

Dtugos¢ catkowita amortyzatora

Ujemny skok sprezyny tylnego amortyzatora
Ucho dolne

Pierscien o-ring

Ztgczka

Zespot amortyzatoréw

IFP (internal floating piston)

Zawor pneumatyczny

Komora pneumatyczna

Dzwignia blokady

Dzwignia odbicia (uktad regulacji odbicia)

N -~

S 20N RWNN

- O
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3.1.2.6 Tylny amortyzator FOX

Tylny amortyzator posiada zaréwno amortyzator
pneumatyczny, jak i po jednym ttumiku dobicia
i odbicia.

s
Ng ]

Rysunek 7: Przyktad tylnego amortyzatora FOX

Ucho drgzka prowadzgcego
Zawor pneumatyczny
Pokretto regulacyjne
Dzwignia

Komora pneumatyczna
Pierscien o-ring

O wWN -
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3.1.3 Uktad hamulcowy

Kazdy rower posiada hydrauliczny ukfad
hamulcowy. W obiegu zamknietym zbudowanym
z przewodow elastycznych znajduje sie ptyn
hamulcowy. Gdy rowerzysta nacisnie dzwignie
hamulca, ptyn hamulcowy uaktywnia hamulec,
ktéry oddziatuje na koto.

Rower posiada opcjonalnie:

* po jednym hamulcu obreczowym przy kole
przednim i tylnym,

* po jednym hamulcu tarczowym przy kole
przednim i tylnym, badz

* po jednym hamulcu obreczowym przy kole
przednim i tylnym oraz dodatkowy hamulec
nozny.

Hamulce mechaniczne petnig role uktadu zatrzyma-
nia awaryjnego i stuzg do szybkiego i bezpiecznego

zatrzymywania pojazdu w razie awarii.

3.1.3.1 Hamulec obreczowy

Rysunek 8: Uktad hamulcowy wyposazony w hamulec
obreczowy w szczegétach, przyktad — Magura HS22

Hamulec obreczowy kota tylnego
Ukfad wspomagania hamowania
Klocek hamulca

Kierownica z dzwigniami hamulcow
Hamulec obreczowy kota przedniego

AP WON -

=

b
=3
"

Rysunek 9: Dzwignia blokujagca hamulec obreczowy na
kole zamknieta (1) i otwarta (2)
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Hamulec obreczowy zatrzymuje ruch kota,

W momencie zaci$niecia przez rowerzyste dzwigni
hamulca skutkujgcego docisnieciem lezgcych
naprzeciw siebie klockéw hamulcowych do
obreczy. Hydrauliczny hamulec obreczowy
posiada dzwignie blokujgcg. Dzwignia blokujgca
hamulec obreczowy nie jest opisana. Regulacje
dzwigni blokujgcej hamulec obreczowy moze
wykonywac wytgcznie autoryzowany sprzedawca.

3.1.3.2 Hamulec tarczowy

Rysunek 10: Uktad hamulcowy wyposazony w hamulec
tarczowy - przyktad

Tarcza hamulca

Zacisk hamulca z klockami
Kierownica z dzwigniami hamulcéw
Tarcza hamulca przedniego
Tarcza hamulca tylnego

abhwN -

W przypadku roweru wyposazonego w hamulec
tarczowy tarcza hamulca jest na state potgczona
Srubami z piastg kota.

Sita hamowania jest wytwarzana przez zaciskanie
dzwigni hamulca. Ptyn hamulcowy przekazuje
cisnienie przez przewody hamulcowe do
cylindrow usytuowanych w zacisku hamulca. Sita
hamowania jest wzmacniana przez mechanizm
przetozenia redukcyjnego i przenoszona na klocki
hamulca. Hamujg one tarcze hamulca w sposéb
mechaniczny. Po zacisnieciu dzwigni hamulca,
klocki hamulca dociskane sg do tarczy hamulca,
a tym samym koto zatrzymuje sie.

12
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3.1.3.3 Hamulec nozny

Rysunek 11: Uktad hamulcowy wyposazony w hamulec
nozny — przyktad

Tylny hamulec obreczowy
Kierownica z dzwigniami hamulcow
Przedni hamulec obreczowy

Pedat

Hamulec nozny

AP WON -

Hamulec nozny zatrzymuje ruch kota tylnego
w momencie, w ktérym rowerzysta naciska na
pedaty w kierunku przeciwnym do jazdy.
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3.2

Rower moze by¢ uzytkowany wytgcznie

W nienagannym, niebudzgcym watpliwo$ci stanie
technicznym. Wymagania dotyczgce
wyposazenia rowerow mogg odbiegac¢ od
wyposazenia standardowego w zaleznosci od
danego kraju. Podczas jazdy po drogach
publicznych obowigzujg szczegdlne przepisy
dotyczgce oswietlenia, odblaskéw i innych

elementow.

Nalezy bezwzglednie przestrzegac¢ aktualnych
regulacji prawnych oraz przepiséw BHP i ochrony

Rowery miejskie

Rowery dzieciece
i mlodziezowe

Rowery gérskie

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Srodowiska ogolnie obowigzujgcych w kraju
uzytkownika. Nalezy stosowaé sie do wszelkich
wskazéwek dotyczacych obstugi oraz list
kontrolnych podanych w niniejszej instrukcji
obstugi. Dopuszcza sie montaz zatwierdzonych
akcesoriow przez personel specjalistyczny.

Kazdy rower wchodzi w skfad grupy rowerow,
ktora determinuje sposéb uzytkowania zgodny
z przeznaczeniem i zakres stosowania.

Rower szosowy

Rower

Rower sktadany

i trekkingowe

‘e\% o;

Rowery miejskie

i trekkingowe sg prze-
znaczone do codzien-
nego, komfortowego
uzytkowania. Nadajg
sie one do jazdy po
drogach publicznych.

®

Przed rozpoczeciem
uzytkowania opiekun
niepetnoletniego
rowerzysty powinien
przeczytac instruk-
cje obstugi

i zrozumiec jej tresc.

Tres¢ niniejszej
instrukcji obstugi
nalezy omowié

z osobg niepetnolet-
nig w sposéb dosto-
sowany do jej wieku.

Rowery dziecigce

i mlodziezowe nadaja
sie do jazdy po dro-
gach publicznych. Ze
wzgleddéw ortope-
dycznych nalezy
regularnie kontrolo-
wac¢ dostosowanie
rozmiaru roweru.

Przestrzeganie mak-
symalnej dopuszczal-
nej masy catkowitej
nalezy sprawdzacé
przynajmniej co
kwartat.

Ga’,&"

Rowery gorskie sg
przeznaczone do
celéw sportowych.

Ich cechami konstruk-
cyjnymi sg niewielki
rozstaw osi, nachy-
lona do przodu pozy-
cja siedzenia
rowerzysty oraz
hamulec reagujacy
na niewielkg site naci-
sku.

Rowery gérskie sa
sprzetem typowo
sportowym

i wymagajg oprocz
sprawnosci fizycznej
réwniez okresu ada-
ptacji. Umiejetnosc¢
jazdy na nim nalezy
odpowiednio wycéwi-
czy¢; dotyczy to

w szczegolnosci
pokonywania zakre-
téw i hamowania.

Tym samym wyste-
puje odpowiednio
duze obcigzenie
rowerzysty, w szcze-
golnosci jego rak

i nadgarstkow, rak,
ramion, karku

i plecow. Niedoswiad-
czony rowerzysta ma
tendencje do zbyt
ostrego hamowania,
a tym samym utraty
kontroli.

D

Rower szosowy prze-
znaczony jest do
szybkiej jazdy po dro-
gach i Sciezkach

o dobrej, nieuszko-
dzonej nawierzchni.

Rower szosowy jest
sprzetem sporto-
wym, a nie $rodkiem
komunikacji. Rower
szosowy odznacza
sie lekkg konstrukcijg
i liczbg czesci zredu-
kowang do minimum.

Geometria ramy

i rozmieszczenie ele-
mentow obstugi jest
zaprojektowane

w sposob umozliwia-
jacy rozwijanie znacz-
nych predkosci.
Konstrukcja ramy
wymusza sprawne
wsiadanie i zsiadanie,
powolng jazde oraz
éwiczenie hamowa-
nia.

Pozycja siedzenia ma
charakter wybitnie
sportowy. Tym
samym wystepuje
odpowiednio duze
obcigzenie rowerzy-
sty, w szczegolnosci
jego rak i nadgarst-
kow, rak, ramion,
karku i plecow. Tym
samym pozycja sie-
dzenia wymaga
sprawnosci fizyczne;j.

Tabela 3: Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem kazdej z grup rowerow

MY20H09-7_1.0_13.01.2020

transportowy

Rower transportowy
jest przeznaczony
zwtaszcza do
codziennego trans-
portu fadunkéw po
drogach publicznych.

Transport tadunkéw
wymaga pewne;j
zrecznosci i sprawno-
Sci ciata umozliwiaja-
cej rbwnowazenie
dodatkowego cie-
zaru. Réznorodnos¢é
tadunkéw i ich roz-
mieszczenia wyma-
gajg szczegolnej
wprawy i zrecznosci
podczas hamowania
i pokonywania zakre-
tow.

Przyzwyczajenie sie
do dtugosci, szeroko-
Sci i zwrotnosci
roweru wymaga dtuz-
szego czasu. Jazda
na rowerze transpor-
towym wymaga zdol-
nosci przewidywania
manewrow z wyprze-
dzeniem. W zwigzku
z tym nalezy
uwzglednia¢ nateze-
nie ruchu drogowego
oraz stan nawierzchni
drdg.

Rower sktadany
nadaje sie do jazdy
po drogach publicz-
nych.

Rower ten mozna
sktadac, co sprawia,
ze nadaje sig on do
transportu,

np. srodkami trans-
portu publicznego
badz samochodem
osobowym.

Mozliwos¢ sktadania
tego roweru wymusza
zastosowanie nie-
wielkich két, dtugiej
linki hamulcowej oraz
ciegien Bowdena.
Przy zwigkszonym
obcigzeniu nalezy
liczy¢ sie ze zmniej-
szong stabilnoscig

i sitg hamowania,
ograniczonym kom-
fortem i mniejszg
przyczepnoscia.
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3.3 Uzytkowanie niezgodne
z przeznaczeniem

Ignorowanie zalecen obejmujgcych uzytkowanie * wypozyczania go osobom niezaznajomionym
zgodne z przeznaczeniem grozi obrazeniami Z jego obstuga,
i szkodami materialnymi. Podczas uzytkowania * przewozenia dodatkowych osdb,
roweru zabrania sie: * przewozenia pongdgqbarytoyvego bagazu,
* jazdy bez trzymania kierownicy,
* wprowadzania zmian do elektrycznego uktadu « jazdy po lodzie i $niegu,
napgdowego, + nieodpowiedniej konserwacji,
» jazdy po jego uszkodzeniu lub w stanie o nieprawid{owych napraw,
niekompletnym, « trudnych warunkéw eksploatacji ani do
* pokonywania schodow, profesjonalnych wyscigéw,
* pokonywania gtebszych przeszkod wodnych, + wykonywania ewolucji akrobatycznych.
Rowery miejskie Rowery dziecigce o, oy gorskie  Rower szosow Rower Rower sktadan
i trekkingowe i mlodziezowe y9a y transportowy y
>
i ] O Y W%
(570 | S D\
Rowery miejskie Rowery dzieciece Przed rozpocze- Przed rozpocze- Rower transportowy  Rower skladany nie
i trekkingowe nie sg i mtodziezowe nie sg | ciem jazdy po dro- |ciem jazdy po dro- | nie jest rowerem jest rowerem
rowerami sporto- zabawkami. gach publicznych gach publicznych podréznym ani sportowym.
wymi. W przypadku rowery terenowe rowery szosowe sportowym.
wykorzystywania ich nalezy wyposazy¢ | nalezy wyposazyé
do celow sportowych w oswietlenie, btot- |w oswietlenie, btot-
nalezy liczy¢ sie niki itp. zgodnie niki itp. zgodnie
z ograniczong stabil- z krajowymi usta- z krajowymi usta-
noscia i zmniejszo- wami i przepisami  wami i przepisami
nym komfortem jazdy. prawa. prawa.

Tabela 4: Wskazéwki dot. uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem
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34 Dane techniczne

3.41 Rower

Temperatura transportu
Optymalna temperatura transportu
Temperatura przechowywania

Optymalna temperatura
przechowywania

Temperatura otoczenia

Temperatura otoczenia podczas pracy
Temperatura tadowania akumulatora
Pobdr mocy/system

Predkos¢ w chwili wytgczenia silnika

Tabela 5: Dane techniczne roweru

3.4.2 Moment dokrecania

Moment dokrecania nakretki osi

Maksymalny moment dokrecania srub
zaciskowych kierownicy*

Tabela 6: Momenty dokrecania

5-25°C
10-15°C
10-30°C
10-15°C
5-35°C
15-25°C
0-40°C

250 W (0,25 kW)

25 km/h

35-40 Nm

5—-7Nm

*o ile na danych podzespotach nie podano inaczej

MY20H09-7_1.0_13.01.2020
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3.5

Rower mozna uzytkowac¢ w zakresie temperatur
od 5 — 35°C. Jesli temperatura wykracza poza ten

Wymagania dotyczace otoczenia

Nalezy rowniez przestrzega¢ podanych wartosci
temperatury.

zakres, sprawnos$¢ elektrycznego uktadu
napedowego ulega ograniczeniu.

optymalna temperatura

eksploatacji

Nalezy unika¢ temperatur nizszych od -10°C lub

przekraczajgcych +60°C.

Zakres
stosowania

P4

Rowery miejskie

i trekkingowe

<%0

Nadaje sie do jazdy
po drogach asfalto-

wych i brukowanych.

Nadaje sie do jazdy
po asfaltowych dro-
gach, sciezkach
rowerowych i dobrze
utwardzonych dro-
gach zwirowych,

a takze diuzszych
trasach o umiarko-
wanym nachyleniu

i wykonywania sko-
kéw do 15 cm.

Tabela 8: Zakres stosowania
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Temperatura transportu

Temperatura przechowywania

22 -26°C

Rowery dzieciece
i mtodziezowe

®

Nadaje sie do jazdy
po drogach asfalto-
wych i brukowanych.

Nadaje sie do jazdy
po asfaltowych dro-
gach, sciezkach
rowerowych i dobrze
utwardzonych dro-
gach zwirowych,

a takze diuzszych
trasach o umiarko-
wanym nachyleniu

i wykonywania sko-
kéw do 15 cm.

Temperatura ofoczenia podczas pracy

Temperatura tadowania akumulatora

Tabela 7: Dane techniczne roweru

-10-50°C

-10-50°C

15-25°C

0-40°C

Na tabliczce znamionowej znajdujg sie symbole
dotyczgce zakresu stosowania roweru. Przed
pierwszg jazdg nalezy sprawdzi¢ rodzaje drog, po
ktérych mozna sie poruszac.

Rowery gorskie

Nadaje sie do jazdy
po asfaltowych dro-
gach, sciezkach
rowerowych oraz
tatwych i wymaga-
jacych przejazdzek
terenowych, tra-
sach o srednim
nachyleniu i wyko-
nywania skokéw do
61 cm.

Nadaje sie do jazdy
po asfaltowych dro-
gach, sciezkach
rowerowych oraz
tatwych i wymaga-
jacych przejazdzek
terenowych, ogra-
niczonych zjazdéw
ze stokow i wyko-
nywania skokéw do
122 cm.

Nadaje sie do jazdy
po asfaltowych dro-
gach, sciezkach
rowerowych oraz
tatwych i bardzo
trudnych przejaz-
dzek terenowych,
nieograniczonych
zjazdow ze stokow
i wszelkiego
rodzaju skokéw.

Rower szosowy

D

Nadaje sie¢ do jazdy
po drogach asfalto-

wych i brukowanych.

Nadaje sie do jazdy
po asfaltowych dro-
gach, sciezkach

rowerowych i dobrze

utwardzonych dro-
gach zwirowych,

a takze diuzszych
trasach o umiarko-
wanym nachyleniu
i wykonywania sko-
kéw do 15 cm.

Rower
transportowy

Nadaje sie¢ do jazdy
po drogach asfalto-

wych i brukowanych.

Rower sktadany

Nadaje sie do jazdy

po drogach asfalto-
wych i brukowanych.
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Nie nalezy stosowac roweru w podanych zakresach:

Zakres Rowery miejskie

stosowania i trekkingowe

<%0,
Nie wolno nigdy jez-
' 1 dzi¢ po terenie ani
wykonywac¢ skokow.
. Nie wolno nigdy jez-
2 dzi¢ po terenie ani

wykonywac skokow
powyzej 15 cm.

MY20H09-7_1.0_13.01.2020

Rowery dzieciece
i mlodziezowe

®

Nie wolno nigdy jez-
dzi¢ po terenie ani
wykonywac skokow.

Nie wolno nigdy jez-
dzi¢ po terenie ani
wykonywac skokow
powyzej 15 cm.

Rowery gorskie

@.s’,&"

Nie wolno nigdy
jezdzi¢ po terenie
ani wykonywac
skokow powyzej
15 cm.

Nie wolno nigdy
wykonywac zjaz-
dow ze stokdéw ani
skokow powyzej
61 cm.

Nie wolno nigdy
jezdzi¢ po bardzo
trudnym terenie ani
wykonywac skokéw
powyzej 122 cm.

Rower szosowy

D

Nie wolno nigdy jez-
dzi¢ po terenie ani
wykonywac skokow.

Nie wolno nigdy jez-
dzi¢ po terenie ani
wykonywac skokow
powyzej 15 cm.

Rower
transportowy

Nie wolno nigdy jez- 'Nie wolno nigdy jez-
dzi¢ po terenie ani  dzi¢ po terenie ani
wykonywac skokow. 'wykonywaé skokow.

Rower sktadany
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Zestawienie

3.6 Opis uktadu sterowania
i wskaznikow

3.6.1 Kierownica

Rysunek 12: Widok szczegétowy roweru z pozycji
rowerzysty

Dzwignia hamulca tylnego
Reflektor

Dzwonek

Dzwignia hamulca przedniego
Dzwignia przerzutki

Dzwignia przerzutki

O WN -
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Transport i sktadowanie

4 Transport i sktadowanie

4.1 Fizykalne wtasciwosci
transportowe

411 Wymiary podczas transportu

Informacje na temat wymiaréw kartonow nie byty
dostepne w momencie oddania niniejszego
dokumentu do druku. Informacje te
zamieszczone sg W najnowszym wydaniu
instrukcji obstugi opublikowanym na portalu
serwisowym.

41.2 Masa transportowa

Informacje na temat masy transportowej nie byty
dostepne w momencie oddania niniejszego
dokumentu do druku. Informacje te
zamieszczone sg W hajnowszym wydaniu
instrukcji obstugi opublikowanym na portalu
serwisowym.

4.1.3 Specjalne uchwyty/punkty
podnoszenia

Karton nie posiada uchwytéw.

4.2 Transport

» W celu wysytki roweru nalezy zlecié¢
autoryzowanemu sprzedawcy jego
zapakowanie w sposo6b profesjonalny.

» Rower powinien by¢ transportowany
w warunkach czystosci, niskiej wilgotnosci
oraz zabezpieczenia przed bezposrednim
oddziatywaniem promieni stonecznych.
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4.3 Przechowywanie

» Rower powinien by¢ przechowywany
w warunkach niskiej wilgotnosci, czystosci
oraz zabezpieczenia przed bezposrednim
oddziatywaniem promieni stonecznych. Aby
wydtuzy¢ jego zywotnos¢, nie nalezy
przechowywaé go na otwartym powietrzu.

Optymalna temperatura przechowywania 20°C
roweru

Tabela 9: Temperatura przechowywania akumulatoréw

1 roweru

v’ Nalezy zasadniczo unika¢ temperatur nizszych
od -10°C lub przekraczajgcych +60°C. Aby
zapewni¢ dtugg zywotno$¢ roweru nalezy go
przechowywac w temperaturze ok. 20°C.
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Montaz

5 Montaz

/\\ OSTRZEZENIE

Niebezpieczenstwo obrazen oczu

Nieprofesjonalne wykonanie ustawienh
podzespotéw moze skutkowac wystgpieniem
problemow, ktérych konsekwencjg mogg byc¢
powazne obrazenia ciata.

P Aby chroni¢ oczy podczas montazu, nalezy
zawsze nosi¢ okulary ochronne.

v Rower nalezy montowac w czystym i suchym
otoczeniu.

v' Temperatura otoczenia podczas pracy powinna
wynosi¢ od 15 — 25°C.

v Dopuszczalna nosnos¢ stosowanego stojaka
montazowego musi wynosi¢ przynajmniej 25 kg.

51 Niezbedne narzedzia

Do demontazu roweru wymagane sg takie
narzedzia, jak:

* noz,

* klucz imbusowy 2 (2,5 mm, 3 mm, 4 mm, 5 mm,
6 mm i 8 mm),

» klucz dynamometryczny o zakresie roboczym
5 do 40 Nm,

» klucz wielozebny T25,

» klucz oczkowy (8 mm, 9 mm,10 mm), 13 mm,
14 mm i 15 mm) oraz

» Srubokrety krzyzykowy i ptaski

5.2 Rozpakowywanie

/\ OSTROZNIE

Obrazenia ragk przez opakowania kartonowe

Karton transportowy jest zamkniety za pomoca
metalowych klamer. Podczas rozpakowywania
i rozdrabniania opakowania istnieje ryzyko
odniesienia obrazen kiutych i cietych.

» Nalezy nosi¢ odpowiednie rekawice ochronne.

» Usuwacé klamry metalowe za pomocg
szczypiec przed otwarciem kartonu
transportowego.
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Materiat opakowaniowy sktada sie gtéwnie
z kartonu i folii z tworzywa sztucznego.

» Opakowanie nalezy utylizowa¢ zgodnie
z zaleceniami kompetentnych wtadz.

5.2.1 Zakres dostawy

Rower do celéw testowych jest catkowicie
montowany w fabryce, a nastepnie rozktadany na
czesci na czas transportu.

Rower ten jest montowany wstepnie w 95 — 98%.
W zakres dostawy wchodza:

+ wstepnie zmontowany rower,

* Kkoto przednie,

* pedaty,

» zacisk szybkomocujacy (opcja),
* niniejsza instrukcja obstugi.

5.3 Wprowadzanie do eksploatacji

Poniewaz rozpoczecie uzytkowania roweru
wymaga uzycia narzedzi specjalnych oraz
specjalistycznej wiedzy, kwestie te nalezy
powierzy¢ wyszkolonemu personelowi
specjalistycznemu.

Praktyka dowodzi, ze niesprzedany rower
udostepniany jest klientom do spontanicznych
jazd probnych, o ile jest gotowy do jazdy.

» W mysl obowigzujgcych zasad kazdy rower po
zmontowaniu nalezy natychmiast doprowadzic¢
do stanu petnej uzywalno$ci.

» W protokole montazu (zob. rozdziat 11.2)
opisane sg wszelkie przeglady, testy i prace
konserwacyjne istotne z punktu widzenia
bezpieczenstwa. Aby doprowadzié rower do
stanu petnej gotowosci do jazdy, nalezy
wykona¢ wszelkie odpowiednie prace
montazowe.

» Celem zapewnienia jakosci nalezy wypetnic
protok6t montazu.
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Montaz

5.3.1 Montaz kota w widelcu Suntour 4 Dokreci¢ $rube zabezpieczajgca do oporu przy
uzyciu klucza imbusowego o wielkosci 5 mm

5.3.1.1 Os wkrecana (15 mm) z momentem 5 — 6 Nm.

Dotyczy wytgcznie widelcow Suntour wyposazonych w o$ Dzwignia jest zamontowana.

wkrecang 15 mm

1 Nalezy wtozy¢ 0s$ do oporu po stronie napedu.

Rysunek 16: Sposéb dokrecania sruby zabezpieczajacej

Rysunek 13: Sposé6b wktadania osi do oporu 5.3.1.2 Os wkrecana (20 mm)
. L Dotyczy wytgcznie widelcow Suntour wyposazonych w 0$
2 Dokreci¢ os do oporu przy uzyciu klucza wkrecang 20 mm

imbusowego o wielkosci 5 mm z momentem
8 — 10 Nm.

1 Nalezy wtozy¢ 0$ do oporu po stronie napedu.

Rysunek 14: Spos6b dokrecania osi Rysunek 17: Sposob dokrecania wiozonej osi

2 Dokreci¢ do oporu zacisk zabezpieczajgcy
przy uzyciu klucza imbusowego o wielko$ci
4 mm z momentem 7 Nm.

3 Wiozy¢ srube zabezpieczajgca po stronie
przeciwnej do napedu.

Rysunek 15: Sposéb wsuwania dzwigni zacisku

szybkomocujacego w 0$ Rysunek 18: Sposéb dokrecania zacisku

zabezpieczajacego
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Montaz

5.3.1.3 Os wtykowa

Dotyczy wytacznie widelcow Suntour wyposazonych w os$
wkrecang

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
poluzowania osi wtykowej

Uszkodzona lub nieprawidtowo zamontowana o0$
wtykowa moze wejs¢ w tarcze hamulca

i zablokowa¢ koto. Moze to spowodowac¢ upadek.

» Nie nalezy nigdy montowaé uszkodzonej osi
wtykowe;j.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
uszkodzenia lub nieprawidlowego montazu
osi wtykowej

Podczas eksploatacji tarcza hamulca moze
nagrzewac sie do wysokich temperatur.

W konsekwencji moze dojs¢ do uszkodzenia
elementow osi wtykowej. O$ wtykowa obluzowuje
sie. Moze to spowodowac upadek i obrazenia.

P Os$ wtykowa i tarcza hamulca musza
znajdowac sie po przeciwnych stronach.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
blednego ustawienia osi wtykowej

Sita mocowania o niedostatecznej wartosci
powoduje nieprawidtowe roztozenie sity. Widelec
amortyzowany lub o$ wtykowa moze pekngc.
Moze to spowodowac¢ upadek i obrazenia.

» Nigdy nie nalezy mocowac osi wtykowej za
pomocg narzedzia (np. miotka lub szczypiec).

1 Wsungc os w piaste po stronie napedu.

Rysunek 19: Sposéb wsuwania osi w piaste
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2 Unieruchomic¢ 0§ za pomocg czerwonej
dzwigni.

Rysunek 20: Sposo6b dokrecania osi

3 Wsuna¢ dzwignie zacisku szybkomocujgcego
w 0S.

Rysunek 21: Sposéb wsuwania dzwigni zacisku
szybkomocujacego w o$

4 Przekreci¢ dzwignia zacisku
szybkomocujgcego.

= Dzwignia jest zabezpieczona

|

Rysunek 22: Sposéb zabezpieczania dzwigni
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Montaz

5 Sprawdzi¢ potozenie i site mocowania dzwigni
zacisku szybkomocujgcego. Dzwignia zacisku
szybkomocujgcego musi $cisle przylegaé¢ do
jego obudowy dolnej. Zamkniecie dzwigni
zacisku szybkomocujgcego powinno
pozostawi¢ na dtoni niewielki, lecz widoczny

Rysunek 23: Optymalne potozenie dzwigni mocujacej

6 W razie potrzeby ustawi¢ site mocowania
dzwigni mocujgcej za pomocg klucza
imbusowego o wielkosci 4 mm.

7 Sprawdzi¢ dzwignie zacisku
szybkomocujagcego pod katem potozenia i sity
mocowania.

Rysunek 24: Ustawianie sity mocowania zacisku
szybkomocujacego
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5.31.4 Zacisk szybkomocujacy

Dotyczy wytgcznie widelcow Suntour wyposazonych w zacisk
szybkomocujgcy

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
poluzowania zacisku szybkomocujacego

Uszkodzony lub nieprawidtowo zamontowany
zacisk szybkomocujgcy moze wejs¢ w tarcze
hamulcai zablokowac koto. Moze to spowodowacé
upadek.

» Nie nalezy nigdy montowaé uszkodzonego
zacisku szybkomocujgcego.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
uszkodzenia lub nieprawidtowego montazu
zacisku szybkomocujacego

Podczas eksploatacji tarcza hamulca moze
nagrzewac sie do wysokich temperatur.

W konsekwencji moze doj$¢ do uszkodzenia
czesci zacisku szybkomocujgcego. Zacisk
szybkomocujacy luzuje sie. Moze to spowodowac
upadek i obrazenia.

» Dzwignia zacisku szybkomocujgcego kota
przedniego i tarcza hamulca muszg
znajdowac sie po przeciwnych stronach.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
btednego ustawienia sity mocowania

Zbyt duza sita mocowania moze uszkodzi¢ zacisk
szybkomocujacy, tak ze straci on swojg zdolnos¢
dziatania.

Sita mocowania o niedostatecznej wartosci
powoduje nieprawidtowe roztozenie sity. Widelec
amortyzowany lub zacisk szybkomocujgcy moze
pekngé. Moze to spowodowac upadek

i obrazenia.

» Nigdy nie nalezy mocowa¢ zacisku
szybkomocujgcego za pomocg narzedzia
(np. mtotka lub szczypiec).

» Uzywac wylgcznie dzwigni mocujgcej
o prawidtowo ustawionej sile mocowania.
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1 Przed przystgpieniem do montazu nalezy
upewnic sie, ze kotnierz zacisku szybkomocu-
jacego jest rozszerzony. Otworzyé¢ catkowicie
dzwignie.

Rysunek 25: Zamkniety i otwarty kotnierz

2 Wsuna¢ zacisk szybkomocujgcy do momentu
ustyszenia klikniecia. Upewni¢ sie, ze kotnierz
jest rozszerzony.

-

Rysunek 26: Wsuwanie zacisku szybkomocujacego

3 Ustawi¢ element mocujgcy przy dzwigni
mocujacej otwartej do potowy do momentu,
w ktérym kotnierz przylgnie do zabezpieczenia
przed wypadnieciem.

y N n
. v

Rysunek 27: Regulacja naprezenia
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4 Zamkng¢ catkowicie zacisk szybkomocujgcy.
Skontrolowaé zacisk szybkomocujgcy pod
katem solidnego osadzenia; w razie potrzeby
wyregulowac¢ jego potozenie na kotnierzu.

= Dzwignia jest zabezpieczona

Rysunek 28: Zamykanie zacisku szybkomocujacego

5.3.2 Montaz kota w widelcu FOX

5.3.2.1 Zacisk szybkomocujacy (15 mm)

Dotyczy wytacznie widelcow FOX wyposazonych w o$
wkrecang 15 mm

Procedura montazu zaciskdw szybkomocujgcych
15 x 100 mm i 15 x 110 mm jest identyczna.

1 Osadzi¢ koto przednie w zabezpieczeniu przed
wypadnieciem usytuowanym na widelcu.
Wsunac¢ o$ przez zabezpieczenie przed
wypadnieciem usytuowane po stronie
przeciwnej do napedu oraz piaste.

"_f_‘-"!‘ L 1__'1—%
| | |

Rysunek 29: Wsuwanie zacisku szybkomocujacego

2 Otworzy¢ dzwignig osi.

3 Wkreci¢ os w nakretke osi, wykonujac
5 do 6 petnych obrotéw w lewo.

4 Zamkng¢ dzwignie zacisku szybkomocujg-
cego. DZzwignia musi dostatecznie naprezona
i pozostawi¢ odcisk na dfoni.
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5 Dzwignia musi znajdowaé sie w pozycji
zamknietej w odlegtosci od 1 do 20 mm przed
golenig widelca.

1-20 mm

Rysunek 30: Odlegtos¢ pomiedzy dzwignia a goleniag
widelca

= Jesli dzwignia jest naprezona niewystarcza-
jaco lub zbyt mocno w pozycji zamknietej
(w odlegtosci od 1 do 20 mm przed widelcem),
nalezy wyregulowac¢ zacisk szybkomocujgcy.

Ustawianie zacisku szybkomocujacego

3

4 &

—_—

Rysunek 31: Widok konstrukcji zacisku
szybkomocujacego od tytu wraz z zabezpieczeniem
nakretki osi (1) oraz nakretka osi (5)

1 Nalezy zanotowac¢ wartos$¢ ustawienia osi (4)
wskazywang strzatkg wskaznika (3).

2 Za pomocg klucza imbusowego o wielkosci
2,5 mm odkreci¢ srube zabezpieczajgca
nakretke osi (2), wykonujac ok. 4 obrotéw, nie
wykrecajac jednak catkowicie tej sruby.

3 Przekreci¢ dzwignie zacisku
szybkomocujgcego w pozycje otwarcia, po
czym odkrecié os, wykonujgc ok. 4 obrotow.
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4 Wypchna¢ o$ na zewnatrz od strony otwartej
dzwigni. Na skutek tego sruba zabezpiecza-
jaca nakretke osi wysuwa sie, umozliwiajgc jej
odkrecenie.

5 Przesunac¢ os dalej w przdéd, po czym obrécic
nakretke osi w prawo, aby zwiekszyé
naprezenie dzwigni, lub obrécic jg w lewo, aby
zmniejszy¢ naprezenie dzwigni.

6 Zatozy¢ na swoje miejsce zabezpieczenie
nakretki osi, po czym dokrecic¢ srube
z momentem 0,9 Nm (8 in-Ib).

7 Powtoérzy¢ te procedure celem montazu osi,
aby skontrolowa¢ jego poprawnosé
i prawidtowos¢ regulacji.

5.3.2.2 Os Kabolt

Dotyczy wytacznie widelcow FOX wyposazonych w osie
Kabolt

Procedura montazu osi Kabolt 15 x 100 mm
i 15 x 110 mm jest identyczna.

1 Osadzi¢ koto przednie w zabezpieczeniu przed
wypadnieciem usytuowanym na widelcu.
Wsuna¢ o$ Kabolt przez zabezpieczenie przed
wypadnieciem usytuowane po stronie
przeciwnej do napedu oraz piaste.

Rysunek 32: Wsuwanie osi Kabolt

2 Dokreci¢ srube osi Kabolt kluczem imbusowym
o wielkosci 6 mm z momentem 17 Nm
(150 in-Ib).
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5.3.3 Kontrola mostka i kierownicy

5.3.3.1

1

5.3.3.2

1

5.3.3.3

1

Kontrola potaczenia

Aby sprawdzi¢, czy kierownica, mostek i rura
sterowa widelca sg mocno potgczone, nalezy
stang¢ przed rowerem. Scisngé nogami koto
przednie. Chwyci¢ za uchwyty kierownicy.

Sprébowacé przekrecic¢ kierownice wzgledem
kota przedniego.

Mostek nie powinien przesung¢ sie ani
przekrecic.

Solidnosé osadzenia

Aby skontrolowaé solidno$¢ osadzenia mostka,
nalezy zamkng¢ dzwignie zacisku
szybkomocujgcego i oprze¢ sie catym ciezarem
ciata o kierownice.

Rura trzonu kierownicy nie moze przesuwac sie
w dot w rurze sterowej widelca.

Jesli rura trzonu kierownicy przemiesci sie

w rurze sterowej widelca, nalezy zwigkszy¢ site
naprezenia dzwigni zacisku szybkomocujgcego.
W tym celu nalezy lekko przekreci¢ w prawo
nakretke radetkowang, otworzywszy uprzednio
dzwignie zacisku szybkomocujgcego.

Zamkngé dzwignie, po czym ponownie
skontrolowa¢ mostek pod kagtem solidnosci
osadzenia.

Kontrola luzu tozyskowego

Aby skontrolowac luz tozyska kierownicy, nalezy
zamkng¢ dzwignie zacisku szybkomocujgcego
mostek.

Zatozy¢ palce jednej reki wokét gérnej panewki
tozyska kierownicy. Drugg rekg zacisng¢
hamulec kota przedniego i sprébowac
przesung¢ rower w przéd i wstecz.

W tej sytuaciji obie panewki tozyska nie powinny
zmieni¢ potozenia wzgledem siebie. Nalezy
zwrdci¢ uwage na to, ze w przypadku widelcow
amortyzowanych i hamulcoéw tarczowych
mozliwy jest wyczuwalny luz powstaty na skutek
wyrobienia tulejek tozyskowych bgdz klockow
hamulca.

Jesli w tozysku kierownicy wystepuje luz, nalezy
go niezwtocznie wyregulowac, gdyz

w przeciwnym razie tozysko moze ulec
uszkodzeniu. Regulacje te nalezy wykonac¢
zgodnie z instrukcjg eksploatacji mostka.

MY20H09-7_1.0_13.01.2020

5.4 Sprzedaz roweru

Wypetni¢ metryke roweru zamieszczong na
oktadce niniejszej instrukcji obstugi.

Dostosowacé rower do wzrostu rowerzysty, zob.
rozdziat 6.3.

Wykona¢ ustawienia podporki oraz dzwigni
przerzutki.

Poinstruowac uzytkownika lub rowerzyste
w zakresie wszystkich funkcji roweru.

27



Eksploatacja

6 Eksploatacja
6.1 Ryzyko i zagrozenia

/\\ OSTRZEZENIE

Ryzyko obrazen lub smierci ze strony innych
uczestnikéw ruchu drogowego

Inni uczestnicy ruchu drogowego, np. kierowcy
autobusow, ciezarowek, samochodéw osobowych
oraz piesi nie doceniajg czesto predkosci
rozwijanych przez rowery. Dochodzi réwniez do
sytuacji, w ktérych rowery nie sg w ogole
zauwazane. Moze to powodowac wypadki
skutkujgce ciezkimi obrazeniami ciata lub $miercia.

» Nalezy nosi¢ widoczng z daleka odziez

w kolorach odblaskowych oraz kask ochronny.

» Unika¢ agresywnej jazdy.

P Zwraca¢ uwage na martwe pole skrecajagcych
pojazdow. Nalezy przezornie zmniejszac¢
predkos¢, zblizajgc sie do uzytkownikéw drog
skrecajgcych w prawo.

/\ OSTROZNIE

Upadek spowodowany przez luzng odziez

Sznuréwki, szale i inne luzne czesci garderoby
mogg zostaé wciggniete w szprychy két bgdz
przektadnie tanncuchowg. Moze to spowodowac
upadek oraz obrazenia.

» Nosi¢ solidne obuwie i $cisle przylegajacag
odziez.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek

zanieczyszczenia

Znaczne zanieczyszczenia mogg zaktoci¢ prawi-
dtowe funkcjonowanie roweru, m.in. Jego hamul-

cow. Moze to spowodowac upadek oraz obrazenia.

» Przed rozpoczeciem jazdy nalezy usungé
Znaczne zanieczyszczenia.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek ztych
warunkéw panujacych na drodze

Lezagce luzem przedmioty, np. gatezie bgdz
konary mogg zaklinowa¢ sie w kotach
i spowodowac¢ upadek oraz obrazenia ciata.

» Nalezy zawsze uwzgledniaé¢ warunki panujace
na drodze. Nalezy jecha¢ powoli i hamowac
odpowiednim wyprzedzeniem.
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Wysoka temperatura lub bezpos$rednie
oddziatywanie promieni stonecznych moze
zwiekszy¢ ci$nienie w oponach ponad
dopuszczalng wartos¢ maksymalng. Spowoduje
to zniszczenie opon.

» Nie nalezy nigdy pozostawia¢ roweru na
stoncu.

» W gorace dni nalezy regularnie kontrolowa¢
cisnienie w oponach i dostosowywac je do
aktualnie panujgcych warunkow.

Zjazd z pochytosci odbywa sie zazwyczaj z duzg
predkoscig. Konstrukcja roweru dopuszcza
jedynie krotkotrwate przekroczenie predkosci

25 km/h. Szczegdlnie opony moga ulec
uszkodzeniu przy wysokim diugotrwatym
obcigzeniu.

» Jesli predkos¢ jazdy rowerem przekracza
25 km/h, nalezy uzy¢ hamulca.

Ze wzgledu na otwartg konstrukcje jednosladu
przenikajgca wilgo¢ moze w niskich temperatu-
rach zaktocaé poszczegdlne funkcje roweru.

» Rower nalezy zawsze przechowywacé
w miejscu suchym i chronionym przed
mrozem.

» W przypadku eksploatacji roweru
w temperaturach ponizej 3°C nalezy
w pierwszej kolejnosci oddac go do przegladu
u autoryzowanego sprzedawcy i przygotowac
do uzytkowania w okresie zimowym.

Jazda terenowa powoduje silne obcigzenie
stawow i ramion.

» Nalezy robi¢ przerwy w odstepach
30 — 90-minutowych odpowiednio do
warunkéw panujgcych na torze jazdy

6.1.1 Osobiste wyposazenie ochronne

Zaleca sie noszenie odpowiedniego kasku
ochronnego, dtugiej, scisle przylegajgcej do ciata
odziezy odblaskowej, uzywanej zazwyczaj do
jazdy rowerem, oraz solidnego obuwia.
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6.2 Instruktaz i punkty serwisowe

Punkty serwisowe prowadzone sg przez autoryzo-
wanego sprzedawce dostarczajgcego niniejszy
produkt. Dane kontaktowe mozna znalez¢

w metryce roweru zamieszczonej w niniejszej
instrukcji obstugi. Najpézniej w momencie wyda-
wania roweru rowerzysta musi by¢ poinstruowany
osobiscie przez autoryzowanego sprzedawce na
temat wszystkich jego funkcji. Niniejsza instrukcja
obstugi jest zatgczana do kazdego roweru celem
pozniejszego wykorzystania.

Autoryzowany sprzedawca bedzie do Panstwa
dyspozycji rowniez w przysztosci jako wykonawca
konserwaciji, przerébek bgdz napraw.

6.3 Dostosowywanie roweru

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
nieprawidlowego ustawienia momentéw
dokrecania

Zbyt mocno dokrecona sruba moze ulec
peknieciu. Zbyt stabo dokrecona sruba moze
odkrecic¢ sie. Moze to spowodowac upadek

i obrazenia.

» Nalezy zawsze stosowa¢ warto$ci momentu
dokrecania podane na srubie bgdz
w niniejszej instrukcji obstugi.

Gwarancjg wymaganego poziomu komfortu jazdy
i aktywnosci wptywajgcej korzystnie na stan
zdrowia jest wytgcznie rower dostosowany do
potrzeb uzytkownika. Dlatego tez przed pierwszg
jazdg nalezy dostosowacé siodetko, kierownice

i uktad amortyzacji do rozmiaréw swojego ciata

i preferowanego stylu jazdy.

6.3.1 Regulacja siodetka

6.3.1.1 Regulacja kata nachylenia siodetka

Aby zapewni¢ optymalny komfort siedzenia,
nalezy koniecznie dostosowac kat nachylenie
siodetka do wysokosci siedzenia, pozycji siodetka
i kierownicy oraz ksztattu siodetka. W ten sposéb
mozna w razie potrzeby zoptymalizowaé pozycje
siedzenia. Regulacje siodetka nalezy wykona¢
dopiero po ustaleniu pozycji kierownicy
dostosowanej do wtasnych preferenciji.
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» Aby po raz pierwszy dostosowaé rower do
wiasnych potrzeb, nalezy ustawi¢ siodetko
w poziomie.

Rysunek 33: Poziome ustawienie siodetka

6.3.1.2 Ustalanie wysokosci siedziska

v’ Aby doktadnie ustali¢ wysoko$¢ siedzenia, nalezy
dosungc¢ rower do $ciany, by mdc sie o nig
oprzeé, badz tez poprosi¢ inng osobe
0 przytrzymanie roweru.

1 Wsigs¢ na rower.

2 Umiesci¢ piete na pedale i wyciggng¢ noge
w taki sposdb, aby pedat znajdowat sie
w najnizszym punkcie obrotu korby.

= Po ustawieniu optymalnej wysokosci siedzenia
rowerzysta powinien siedzie¢ prosto na
siodetku. W przeciwnym wypadku nalezy
dostosowacé dtugosé sztycy podsiodtowej do
wtasnych potrzeb.

O

&

N

Rysunek 34: Optymalna wysokos¢ siodetka

29



Eksploatacja

6.3.1.3 Regulacja wysokosci siedzenia przy
uzyciu zacisku szybkomocujacego

1 Aby zmienié¢ wysokos¢ siedzenia, nalezy
otworzy¢ zacisk szybkomocujgcy sztycy
podsiodtowej (1). W tym celu nalezy odciggng¢
na bok dzwignie mocujgcg od sztycy
podsiodtowej (3).

Rysunek 35: Zacisk szybkomocujacy sztycy podsiodtowej
w pozycji otwartej

2 Ustawi¢ sztyce podsiodtowg na zgdang
wysokos¢.

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek zbyt
wysokiego ustawienia sztycy podsiodtowej

Zbyt wysokie ustawienie siodetka moze
doprowadzi¢ do pekniecia sztycy podsiodtowej lub
ramy. Moze to spowodowac upadek i obrazenia.

P Sztyce podsiodtowg wyciggac z ramy tylko do
oznaczenia minimalnej gtebokosci jej

osadzenia.
3 |2
1 031.6 WiTH sHM -
380mm
~ 4 TNl
|~ MIN INSERT it '\\
4 pd 1

Rysunek 36: Widok szczegétowy sztyc podsiodiowych,
przyktady oznaczenia minimalnej gtebokosci osadzenia
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3 W celu zamkniecia dzwigni zaciskowej sztycy
podsiodfowej nalezy docisng¢ jg do oporu do
sztycy podsiodfowej (2).

4 Sprawdzi¢ sife mocowania zacisku
szybkomocujgcego.

6.3.1.4 Sztyca podsiodiowa o regulowanej
wysokosci

Dotyczy wytgcznie rowerdw posiadajgcych to wyposazenie

Przygotowanie

1 Uzywajgc sztycy podsiodtowej po raz
pierwszy, nalezy ja silnie uderzyé ruchem
w dot, aby spowodowac jej przemieszczenie.
Wynika to z naturalnych wtasciwosci uszczelki
powodujgcych separowanie oleju od
powierzchni uszczelniajgcej. Operacja ta musi
by¢é wykonana tylko przed pierwszym uzyciem
badz po diuzszej przerwie w uzytkowaniu.

= Bezposrednio po przemieszczeniu sztycy na
skutek skoku amortyzatora olej zostaje

rozprowadzony po uszczelce, a sztyca
powinna zaczgé¢ prawidtowo funkcjonowag.

Opuszczanie siodetka

Rysunek 37: Dzwignia sztycy podsiodiowej moze by¢
zamontowana po lewej (1) badz prawej (2) stronie
kierownicy

1 Aby obnizy¢ siodetko, nalezy docisng¢ je rekg
lub wsigsc¢ na nie.

2 Wcisnac i przytrzymac dzwignie sztycy
podsiodiowe;.

3 Zwolni¢ dzwignie sztycy podsiodtowej po
uzyskaniu zgdanej wysokosci.
Podnoszenie siodetka

1 Wocisngé i przytrzymac dzwignie sztycy
podsiodiowe;.

2 Odcigzy¢ siodetko.

3 Zwolni¢ dzwignie sztycy podsiodtowej po
uzyskaniu zgdanej wysokosci.
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6.3.1.5 Ustawiania pozycji siedzenia

Istnieje mozliwo$¢ przesuwania siodetka po jego
podstawie. Prawidtowe ustawienie go w poziomie
zapewnia optymalne potozenie nég podczas
pedatowania. Zapobiega ono bdlom kolan

i bolesnym przemieszczeniom miednicy. Po
przesunieciu siodetka na odlegtos¢ wiekszg od
10 mm nalezy ponownie wyregulowaé jego
wysokos¢, poniewaz oba ustawienia wptywajg
wzajemnie na siebie.

v' Aby ustawi¢ pewng pozycje siedzenia, nalezy
dosungc¢ rower do sciany, by moc sie o nig
oprzeé, badz tez poprosi¢ inng osobe
0 przytrzymanie roweru.

1 Wsigsc na rower.

2 Przy uzyciu stop ustawi¢ pedaty w pozyciji
poziome;j.

Rowerzysta siedzi w optymalnej pozycji, gdy linia
pionowa wyznaczona przez rzepke jego kolana
przebiega doktadnie przez os$ pedatu.

3.1Jesli ta linia pionowa znajdzie sie za pedatem,
nalezy przesung¢ siodetko bardziej w przad.

3.2Jesli ta linia pionowa znajdzie sie przed peda-
tem, nalezy przesungc¢ siodetko bardziej w tyt.

4 Nie regulowac siodetka poza dopuszczalnym
zakresem jego regulacji (okreslonego przez
oznaczenie usytuowane na rurze gornej
tylnego trojkata).

Rysunek 38: Linia pionowa wyznaczona przez rzepke kolana

v Regulacje kierownicy mozna wykonywac tylko
na postoju.

» Odkreci¢ i wyregulowaé odpowiednie
potaczenia Srubowe, po czym dokrecic¢ sruby
zaciskowe kierownicy maksymalnym
momentem dokrecania.
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6.3.2 Regulacja kierownicy

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
btednego ustawienia sity mocowania

Zbyt duza sita mocowania moze uszkodzié zacisk
szybkomocujacy, tak ze straci on swojg zdolnos¢
dziatania. Sita mocowania o niedostatecznej war-
tosci powoduje nieprawidtowe roztozenie sity. Na
skutek tego moze dojsé¢ do pekniecia podzespo-
téw. Moze to spowodowac upadek i obrazenia.

» Nigdy nie nalezy mocowa¢ zacisku
szybkomocujgcego za pomocg narzedzia
(np. miotka lub szczypiec).

» Uzywac wylgcznie dzwigni mocujgcej
o prawidtowo ustawionej sile mocowania.

6.3.3 Regulacja mostka

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
poluzowania mostka

Przytozenie obcigzenia moze spowodowac
odkrecenie niewtasciwie dokreconych srub. Na
skutek tego mostek moze obluzowac sie. Moze to
spowodowac upadek i obrazenia.

» Podczas pierwszych dwéch godzin jazdy
nalezy kontrolowa¢ solidno$¢ osadzenia
kierownicy i systemu zaciskow
szybkomocujgcych.

6.3.3.1 Regulacja wysokosci kierownicy

1 Otworzy¢ dzwignie mocujgca mostek.

Rysunek 39: Zamknieta (1) i otwarta (2) dzwignia
mocujgca mostek; przyktad — system regulacji wysokosci
kierownicy speedlifter firmy by.schulz

2 Pociggnac¢w gore dzwignie mocujaca mostek,
odchylajgc jednoczesnie kierownice w zgdane
potozenie.
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= Dzwignia zabezpieczajgca zatrzaskuje sie
w sposob odczuwalny.

Rysunek 40: Pociggna¢ dzwignie zabezpieczajaca w gore;
przyktad — system regulacji wysokosci kierownicy
speedlifter firmy by.schulz

3 Wyciggnac kierownice na zagdang wysokos¢.

4 Zamkngé¢ dzwignie mocujacg mostek.

6.3.3.2 Ustawianie sity mocowania zacisku
szybkomocujacego

P Jesli dzwignia mocujgca kierownice nie moze
dojs¢ do pozyciji kranncowej, nalezy odkrecic
nakretke radetkowana.

P Jesli sita mocowania dzwigni mocujgcej sztyce
podsiodfowg nie jest wystarczajgca, nalezy
dokreci¢ nakretke radetkowang.

P Jesli nie mozna ustawi¢ sity mocowania,
autoryzowany sprzedawca musi sprawdzi¢
zacisk szybkomocujgcy.

6.3.4 Ustawianie hamulca

Odchylenie manetki dzwigni hamulca mozna
regulowac w celu polepszenia dostepu. Istnieje
rowniez mozliwo$¢ dostosowania sity nacisku do
preferencji rowerzysty.

Jesli w niniejszym dokumencie brak opisu
hamulca, nalezy skontaktowac sie
z autoryzowanym sprzedawca.

6.3.4.1 Ustawianie odchylenia manetki dzwigni
hamulca Magura HS33

Dotyczy wytacznie rowerdw posiadajgcych to wyposazenie

Istnieje mozliwos¢ dostosowania pozycji (odchyle-

nia manetki) dzwigni hamulca do wymagan uzyt-

kownika. Dostosowanie to nie ma wptywu na

pozycje klockow hamulca ani wartos¢ sity nacisku.
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v' Do ustawiania odchylenia manetki przy uzyciu
Sruby regulacyjnej (1) stuzy klucz TORX® T25.

Rysunek 41: Ustawianie odchylenia manetki dzwigni
hamulca Magura HS33

» Odkreci¢ srube regulacyjng ruchem w lewo
w kierunku ujemnym (-).

= Dzwignia hamulca przybliza si¢ do uchwytu
kierownicy.

» Przekreci¢ $rube regulacyjng w kierunku
dodatnim (+).

= Dzwignia hamulca oddala sie od uchwytu
kierownicy.
6.3.4.2 Ustawianie odchylenia manetki dzwigni
hamulca Magura HS22
Dotyczy wytacznie rowerdw posiadajacych to wyposazenie
Istnieje mozliwos¢ dostosowania pozycji

(odchylenia manetki) dzwigni hamulca do
wymagan uzytkownika.

v Do ustawiania odchylenia manetki przy uzyciu
Sruby regulacyjnej (1) stuzy klucz TORX® T25.

Rysunek 42: Ustawianie odchylenia manetki dzwigni
hamulca Magura HS33
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v' Nacisng¢ lekko dzwignie hamulca i przytrzymac
w tej pozycji.

v

Ustawié suwak (2) ruchem na zewnatrz (-)
w pozycji Il lub IlI.

Dzwignia hamulca przybliza sie do kierownicy.
Klocki hamulca przyblizajg sie do obreczy.

Sita nacisku dziata nieco wczesniej.

v i34 3

Ustawi¢ suwak ruchem do wewnatrz (+)
w pozycji Il lub 1.

= Dzwignia hamulca oddala sie od kierownicy.
= Klocki hamulca oddalajg sie od obreczy.

= Sita nacisku dziata nieco pdzniej.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
btednego ustawienia odchylenia manetki

Nieprawidtowe wyregulowanie hamulca moze

w kazdym momencie skutkowaé catkowitg utratg
sita hamowania. Moze to spowodowac¢ upadek
oraz ciezkie obrazenia ciata.

» Po wyregulowaniu odchylenia manetki nalezy
sprawdzi¢ pozycje cylindrow hamulca. Jesli
zajdzie taka potrzeba, wykonaé odpowiednig
korekte.

6.3.4.3 Ustawianie odchylenia manetki dzwigni
hamulca tarczowego Magura

Dotyczy wytgcznie rowerdw posiadajgcych to wyposazenie

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
btednego ustawienia odchylenia manetki

W przypadku nieprawidtowo wyregulowanych
bgdz zamontowanych cylindréw hamulca istnieje
w kazdym momencie ryzyko catkowitej utraty sity
hamowania. Moze to spowodowac¢ upadek oraz
obrazenia.

» Nalezy upewnic¢ sie, ze minimalny odstep

pomiedzy wcisnietg do oporu dzwignig
hamulca a kierownicg (4) wynosi 20 mm.
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Istnieje mozliwos¢ dostosowania pozycji (odchyle-
nia manetki) dzwigni hamulca do wymagan uzyt-
kownika. Dostosowanie to nie ma wptywu na
pozycje klockdw hamulca ani wartos¢ sity nacisku.

v Do ustawiania odchylenia manetki przy uzyciu
Sruby regulacyjnej (1) stuzy klucz TORX® T25.

B . -

P o
om o o cum 4]

Rysunek 43: Ustawianie odchylenia manetki dzwigni
hamulca tarczowego Magura

SME;' ‘\I P -:'.\?1 F

» Odkreci¢ srube regulacyjng/pokretto (5)
ruchem w lewo w kierunku ujemnym (-).

= Dzwignia hamulca przybliza sie do uchwytu
kierownicy.

» Przekreci¢ $rube regulacyjng w kierunku
dodatnim (+).

= Dzwignia hamulca oddala sie od uchwytu
kierownicy.

6.3.4.4 Regulacja sity nacisku dzwigni hamulca
Magura

Niebezpieczenstwo awarii hamulca na skutek
niewlasciwego ustawienia

Ustawianie sity nacisku za pomocg klockéw
hamulca, ktérego klocki i tarcza osiggnety
graniczne parametry zuzycia, moze doprowadzi¢
do awarii hamulca oraz wypadku skutkujgcego
obrazeniami ciata.

» Przed przystgpieniem do ustawiania sity
nacisku nalezy upewni¢ sie, ze klocki i tarcza
hamulca nie osiggnety granicznych
parametréw zuzycia.

Do ustawiania sity nacisku stuzy odpowiednie
pokretto.

» Obroci¢ pokretto w kierunku dodatnim (+).

= Dzwignia hamulca przybliza sie do uchwytu
kierownicy. W razie potrzeby nalezy ponownie
ustawi¢ odchylenie manetki.
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= Sifta nacisku oddziatuje na dzwignie nieco
wczesniej.

Rysunek 44: Ustawianie sily nacisku za pomoca gatki
obrotowej (1)

6.3.5 Docieranie klockéw hamulca

Uruchomione hamulce tarczowe wymagajg dotarcia.
Ich sita hamowania zwieksza sie z biegiem czasu.
Dlatego tez nalezy mie¢ Swiadomo$¢, ze w okresie
docierania sita hamowania moze rosng¢. Ta sama
sytuacja ma miejsce po wymianie klockéw
hamulcowych lub tarczy.

1 Rozpedzi¢ rower do predkosci ok. 25 km/h.
2 Zahamowac¢ catkowicie rower.
3 Powtdérzy¢ te operacje 30 — 50-krotnie.

= Hamulec tarczowy jest dotarty i zapewnia
optymalng skutecznos¢ hamowania.

6.3.6 Ustawianie widelca Suntour

Dotyczy wytgcznie roweréw posiadajgcych to wyposazenie

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
btednego ustawienia uktadu amortyzacji

Niewtasciwe ustawienie uktadu amortyzacji moze
spowodowac uszkodzenie widelca skutkujgce
problemami podczas kierowania. Moze to
spowodowac upadek i obrazenia.

» Jazda rowerem wyposazonym w widelec
amortyzatora pneumatycznego, w ktérym brak
powietrza, jest zabroniona.

» Nie uzytkowac¢ roweru, nie dostosowawszy
uprzednio widelca amortyzowanego do
ciezaru ciata rowerzysty.
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Ustawienia uktadu jezdnego powodujg znaczace
zmiany sposobu jazdy. Aby unikng¢ upadkow,
nalezy wyrobi¢ sobie odpowiednie
przyzwyczajenia i nauczy¢ sie prawidtowej jazdy.

Dostosowanie zaprezentowane w tym miejscu
stanowi ustawienie podstawowe. Rowerzysta
moze zmodyfikowac to ustawienie w zaleznosci
od rodzaju nawierzchni i swoich osobistych
upodoban.

P Zaleca sie jednak zanotowanie wartosci
ustawienia podstawowego. Moze ono
woéwczas postuzyé jako punkt wyjdcia do
pozniejszej optymalizacji ustawien oraz
zabezpieczenie przed niezamierzonymi
Zmianami.

6.3.6.1 Ustawianie ujemnego skoku sprezyny

Ujemny skok sprezyny zalezy od masy i pozycji
siedzenia rowerzysty. Ujemny skok sprezyny
powinien oscylowa¢ wg preferencji uzytkownika
w zakresie od 15% (tryb twardy) do 30% (tryb
miekki) catkowitego skoku sprezyn widelca.

6.3.6.2 Ustawianie ujemnego skoku sprezyny
stalowego widelca amortyzowanego

Dotyczy wytgcznie rowerdéw posiadajgcych to wyposazenie
Mozna dostosowaé widelec do ciezaru ciata
rowerzysty i stylu jazdy poprzez wstepne
naprezenie sprezyny widelca. Rbwnowazg one
ujemny skok sprezyny widelca.

Rysunek 45: Pokretto regulacyjne ujemnego skoku
sprezyny, usytuowane na koronie widelca
amortyzowanego
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1 Pokretto regulacyjne ujemnego skoku
sprezyny moze znajdowac sie pod plastikowg
ostong usytuowang na koronie. Zdjg¢
plastikowg ostone.

Aby zwiekszyé naprezenie wstepne sprezyny,
nalezy obréci¢ w prawo pokretto regulacyjne
ujemnego skoku sprezyny.

Aby zmniejszy¢ naprezenie wstepne sprezyny,
nalezy obréci¢é w lewo pokretto regulacyjne
ujemnego skoku sprezyny.

= Ustawienie optymalnie uzyskuje sie, gdy golen
amortyzatora ugina sie pod ciezarem
rowerzysty o 3 mm.

3 Po wykonaniu ustawienia zatozy¢ ponownie
plastikowg ostone na korone.

6.3.6.3 Ustawianie ujemnego skoku
amortyzatora pneumatycznego

Dotyczy wytgcznie rowerdw posiadajgcych to wyposazenie
P Zawor pneumatyczny znajduje sie pod

kapturkiem zaworu na koronie lewej goleni
amortyzatora. Odkrecié¢ kapturek zaworu.

Rysunek 46: Ostony gwintowane w réznych wersjach

1 Przykreci¢ do zaworu pneumatycznego
pompke wysokocisnieniowg do
amortyzatoréw.

N

Napompowac widelec amortyzatora
pneumatycznego do momentu uzyskania
zadanej wartosci cis$nienia. Stosowac sie do
wartosci podanych w tabeli ci$nien
pompowania Suntour. Nie przekraczaé nigdy
zalecanej maksymalnej wartosci cisnienia
powietrza.

MY20H09-7_1.0_13.01.2020

.ON, NEX  XCR32 XCR 34
rowerzysty

< 55 kg 35 - 50 psi 40 - 55 psi
55 - 65 kg 50 - 60 psi 55 - 65 psi
65-759g 60 - 70 psi 65 - 75 psi
75 -85kg 70 - 85 psi 75 - 85 psi
85-95 kg 85 - 100 psi 85 - 95 psi
> 100 kg + 105 psi + 100 psi
maksymalne 150 psi 180 psi

cisnienie powietrza

Tabela 10: Tabela ciSnien pompowania widelcéw
pneumatycznych Suntour

3 Zdja¢ pompke wysokocidnieniowg do
amortyzatoréw.

4 Zmierzy¢ odlegto$é pomiedzy korona
a uszczelnieniem przeciwpytowym. Odcinek
ten stanowi catkowity skok sprezyny widelca.

5 Przesungé ruchem w dét zamocowang
prowizorycznie opaske kablowg w kierunku
uszczelnienia przeciwpylowego.

6 Wiozy¢ normalng odziez rowerzysty wraz
z bagazem.

7 Wsigs¢ narower, przybierajgc normalng pozycje
i podpierajac sie (np. o $ciane bgdz drzewo).

8 Zsigs¢ z roweru, nie powodujgc dobicia
amortyzatoréw.

9 Zmierzy¢ odlegto$¢ pomiedzy uszczelnieniem
przeciwpylowym a opaska kablows.

= Zmierzona wartos¢ stanowi ujemny skok
sprezyny. Jego zalecana wartos¢ oscyluje
w zakresie od 15% (tryb twardy) do 30% (tryb
miekki) catkowitego skoku sprezyn widelca.

10 ZwiekszyC lub zmniejszy¢ cisnienie powietrza
do momentu uzyskania zgdanej warto$ci
ujemnego skoku sprezyny.

= Jesli uiemny skok sprezyny jest prawidtowy,
nalezy mocno dokreci¢ kapturek zaworu
ruchem w prawo.

= Jesli nie mozna uzyskaé¢ zgdanego ujemnego
skoku sprezyny, nalezy prawdopodobnie doko-
na¢ wewnetrznych ustawien amortyzatora.
Skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawcg.
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6.3.6.4 Ustawianie odbicia widelca
amortyzatora pneumatycznego

Dotyczy wytgcznie rowerdw posiadajgcych to wyposazenie

Ustawienie odbicia zalezy od ustawienia

ujemnego skoku sprezyny:. Ustawienie wyzszego

ujemnego skoku sprezyny wymaga wykonania

nizszych ustawien odbicia.

1 Przekreci¢ nastawnik odbicia Suntour
w prawo do oporu w pozycje zamkniecia.

2\@%%/

Rysunek 47: Nastawnik odbicia Suntour (2), widelec (1)

1

2 Obroécic¢ lekko w lewo nastawnik odbicia
Suntour.

3 Ustawic odbicie w ten sposéb, aby widelec
rozprezat sie mozliwie szybko, nie uderzajgc
zbyt mocno w gore. W przypadku mocnego
uderzenia widelec rozpreza sie zbyt szybko
i gwatltownie zatrzymuje sie po przebyciu catej
drogi rozprezania. Mozna wowczas ustyszec
i wyczué lekkie uderzenie.

6.3.7 Ustawianie widelca FOX

Dotyczy wytgcznie rowerdw posiadajgcych to wyposazenie

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
btednego ustawienia uktadu amortyzacji

Niewtasciwe ustawienie uktadu amortyzacji moze
spowodowac uszkodzenie widelca skutkujgce
problemami podczas kierowania. Moze to
spowodowac upadek i obrazenia.

» Jazda rowerem wyposazonym w widelec
amortyzatora pneumatycznego, w ktérym brak
powietrza, jest zabroniona.

» Nie uzytkowac roweru, nie dostosowawszy
uprzednio widelca amortyzowanego do
ciezaru ciata rowerzysty.
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Ustawienia uktadu jezdnego powodujg znaczace
zmiany sposobu jazdy. Aby unikng¢ upadkow,
nalezy wyrobi¢ sobie odpowiednie
przyzwyczajenia i nauczy¢ sie prawidtowej jazdy.

Zaleca sie zanotowanie wyznaczonych wartosci
ujemnego skoku sprezyny i odbicia. Wartosci te
mogg postuzyé jako punkt wyjscia do pdzniejszej
optymalizacji ustawieh oraz zabezpieczenie
przed niezamierzonymi zmianami.

Dostosowanie zaprezentowane w tym miejscu
stanowi ustawienie podstawowe. Ustawienie
podstawowe mozna dostosowac do podioza

i wtasnych preferencji.

6.3.7.1 Ustawianie ujemnego skoku sprezyny

Ujemny skok sprezyny zalezy od masy i pozycji
siedzenia rowerzysty. Ujemny skok sprezyny
powinien oscylowa¢ wg preferencji i sposobu
uzytkowania roweru w zakresie od 15% (tryb
twardy) do 20% (tryb miekki) catkowitego skoku
sprezyn widelca.

v’ Nalezy upewni¢ sie, ze podczas ustawiania
ujemnego skoku sprezyny kazdy nastawnik
dobicia znajduje sie w pozycji otwarcia, tj. kazdy
ttumik dobicia dokrecony jest do oporu ruchem
w lewo.

v Nalezy mierzy¢ ci$nienie w temperaturze
otoczenia w zakresie od 21 do 24°C.

1 Zawor pneumatyczny znajduje sie pod
niebieskim kapturkiem na koronie lewej goleni
amortyzatora. Odkreci¢ kapturek zaworu
ruchem w lewo.

2 Zatozy¢ pompke wysokocisnieniowg do
amortyzatorow na zawor pneumatyczny.

3 Pompowaé widelec amortyzowany do
momentu uzyskania zgdanego ci$nienia.
Stosowac sie do wartosci podanych w tabeli
cisnien pompowania FOX. Nie nalezy nigdy
przekracza¢ maksymalnej ani dopuszczac do
spadku ponizej minimalnej wartosci cisnienia
powietrza zalecanej w tabeli.
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rowerzysty

Minimalne cisnienie 40 psi (2,8 bar) 40 psi (2,8 bar)

powietrza

54 - 59 kg 58 psi 55 psi
59 - 64 kg 63 psi 59 psi
64 - 68 kg 68 psi 63 psi
68 - 73 kg 72 psi 67 psi
73-77 kg 77 psi 72 psi
77 -82kg 82 psi 76 psi
82 - 86 kg 86 psi 80 psi
86 - 91 kg 91 psi 85 psi
91-95 kg 96 psi 89 psi
95 - 100 kg 100 psi 93 psi
100 - 104 kg 105 psi 97 psi
104 - 109 kg 110 psi 102 psi
109 - 113 kg 114 psi 106 psi

Maksymalne
cisnienie powietrza

120 psi (8,3 bar) 120 psi (8,3 bar)

Tabela 11: Tabela cisnien pompowania widelca
pneumatycznego FOX

4 Zdjg¢ pompke wysokocisnieniowg do
amortyzatoréw.

5 Nalezy zmierzy¢ odlegtos¢ pomiedzy korong
a zgarniaczem pytu z widelca. Odcinek ten
stanowi catkowity skok sprezyny widelca.

6 Nalezy zsung¢ pierscien o-ring ruchem w dot
na zgarniacz pytu z widelca. Jesli brak
pierscienia o-ring, nalezy prowizorycznie
zamocowac opaske kablowg na rurze
wsporczej.

7 Wiozyé normalng odziez rowerzysty wraz
z bagazem.

8 Wsigsc¢ narower, przybierajgc normalng pozycje
i podpierajgc sie (np. o sciane badz drzewo).

9 Zsigsc z roweru, nie powodujgc dobicia
widelca amortyzowanego.

10 Nalezy zmierzy¢ odlegtos¢ pomiedzy
zgarniaczem pytu a pierscieniem o-ring bgdz
opaska kablowa.

= Zmierzona warto$é stanowi ujemny skok
sprezyny. Zalecana wartos¢ oscyluje
w zakresie od 15% (tryb twardy) do 20% (tryb
miekki) catkowitego skoku sprezyn widelca.
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11 Zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ cisnienie powietrza
do momentu uzyskania zgdanej wartosci
ujemnego skoku sprezyny.

= Jesli ujemny skok sprezyny jest prawidtowy,
nalezy mocno dokreci¢ kapturek zaworu
ruchem w prawo.

Jesli nie mozna ustawié¢ zgdanego ujemnego
skoku sprezyny, nalezy prawdopodobnie
dokonaé¢ wewnetrznych ustawienn amortyzatora.
Skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawca.

6.3.7.2 Regulacja odbicia

Odbicie jest parametrem okres$lajagcym predkosé
rozprezania sie widelca pod obcigzeniem.
Ustawienie odbicia zalezy od ustawienia cisnienia
powietrza. Ustawienie wyzszego ujemnego skoku
Sprezyny wymaga wykonania nizszych ustawien
odbicia.

1 Przekreci¢ nastawnik odbicia FOXw prawo do
oporu w pozycje zamkniecia.

e

Rysunek 48: Nastawnik odbicia FOX (1) na zabezpieczeniu
widelca przed wypadnieciem

2 Obroéci¢ lekko w lewo nastawnik odbicia FOX.

3 Ustawic odbicie w ten sposoéb, aby widelec
rozprezat sie mozliwie szybko, nie uderzajac
zbyt mocno w gére. W przypadku mocnego
uderzenia widelec rozpreza sie zbyt szybko
i gwattownie zatrzymuje sie po przebyciu catej
drogi rozprezania. Mozna wowczas ustyszec
i wyczuc¢ lekkie uderzenie.
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6.3.8 Ustawianie tylnego amortyzatora
Suntour

Dotyczy wytacznie rowerdw posiadajgcych to wyposazenie

6.3.8.1 Ustawianie ujemnego skoku sprezyny

Przekroczenie gornej lub dolnej wartosci
granicznej ciSnienia powietrza w tylnym
amortyzatorze moze spowodowac jego
zniszczenie.

Nie wolno nigdy przekracza¢ maksymalnej
wartosci ciSnienia powietrza wynoszgcej 300 psi
(20 bar).

Ujemny skok sprezyny zalezy od masy i pozycji
siedzenia rowerzysty. Ujemny skok sprezyny
powinien oscylowa¢ wg preferencji i sposobu
uzytkowania roweru w zakresie od 25 do 30%
catkowitego skoku sprezyn tylnego amortyzatora.

v’ Nalezy upewnic sie, ze podczas ustawiania
ujemnego skoku sprezyny nastawnik dobicia
znajduje sie w pozycji otwarcia, tj. dzwignia
blokujaca znajduje sie w pozycji OTWARTE.

1 Zdjac¢ kapturek z zaworu pneumatycznego.

2 Zatozy¢ pompke wysokocisnieniowg do
amortyzatorow.

3 Dostosowa¢ ustawienie ci$nienia powietrza
w tylnym amortyzatorze do ciezaru rowerzysty.

4 Zdjg¢ pompke wysokocisnieniowg do
amortyzatoréw.

5 Zmierzy¢ odstep pomiedzy uszczelnieniem
komory pneumatycznej a koncéwka tylnego
amortyzatora. Odcinek ten stanowi catkowity
skok sprezyny tylnego amortyzatora.

6 Wiozy¢ normalng odziez rowerzysty wraz
z bagazem.

7 Wsiags¢ na rower, przybierajgc normalng
pozycje i podpierajgc sie (np. o $ciane badz
drzewo).

8 Przesung¢ pierscien o-ring ruchem w dot
w strone uszczelnienia komory
pneumatyczne;.
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9 Zsigs¢ z roweru, nie powodujgc dobicia
widelca amortyzowanego.

= Zmierzy¢ odlegtos¢ pomiedzy uszczelnieniem
komory pneumatycznej a pierécieniem o-ring.
Zmierzona wartos¢ stanowi ujemny skok
sprezyny. Zalecana wartos¢ oscyluje
w zakresie od 25% (tryb twardy) do 30% (tryb
miekki) catkowitego skoku tylnego
amortyzatora.

10 ZwiekszyC lub zmniejszy¢ cisnienie powietrza
do momentu uzyskania zgdanej wartosci
ujemnego skoku sprezyny.

P Jesli ujiemny skok sprezyny jest prawidtowy,
nalezy zatozy¢ kapturek na zawor.

6.3.8.2 Regulacja odbicia

Odbicie jest parametrem okreslajagcym predkosé
rozprezania sie tylnego amortyzatora pod
obcigzeniem. Ustawienie odbicia zalezy od
ustawienia cisnienia powietrza. Ustawienie
wyzszych warto$ci parametru ,SAG” wymaga
ustawienia odbicia na nizsze wartosci.

| /
Rysunek 49: Nastawnik odbicia kota Suntour (1) na tylnym
amortyzatorze

» Obroci¢ pokretto nastawnika odbicia
w kierunku ujemnym ,—”, aby zwiekszyé
stopien rozprezania.

» Obroci¢ pokretto nastawnika odbicia kota
w kierunku dodatnim ,+”, aby zmniejszy¢
stopien sprezania.
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6.3.8.3 Ustawianie dobicia

Tylny amortyzator dostosowywany jest do
witasciwosci podioza przy uzyciu opcji ustawien
cisnienia w amortyzatorze. Ustawienie
amortyzatora okres$la predkosc¢ sprezania tylnego
amortyzatora pod obcigzeniem.

Rysunek 50: Nastawnik dobicia Suntour na tylnym
amortyzatorze

P Obréci¢ nastawnik dobicia w kierunku
ujemnym ,—”, aby zwiekszy¢ stopien
rozprezania.

P Obroci¢ nastawnik dobicia w kierunku
dodatnim ,+”, aby zmniejszy¢ stopien
sprezania.

6.3.9 Ustawianie tylnego amortyzatora
FOX

Dotyczy wylacznie roweréw posiadajacych to
wyposazenie

6.3.9.1 Ustawianie ujemnego skoku sprezyny

Przekroczenie gornej lub dolnej warto$ci
granicznej cisnienia powietrza w tylnym
amortyzatorze moze spowodowac jego
zniszczenie.

Nie wolno nigdy przekracza¢ maksymalnej
wartosci ciSnienia powietrza wynoszgcej 350 psi
(24,1 bar). Nalezy utrzymaé¢ minimalne ci$nienie
amortyzatora pneumatycznego wynoszgce 50 psi
(3,4 bar).
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= Ujemny skok sprezyny zalezy od masy
i pozycji siedzenia rowerzysty; jego zalecana
warto$¢ oscyluje w zakresie od 25% (tryb
twardy) do 30% (tryb miekki) catkowitego
skoku tylnego amortyzatora.

1 Obréci¢ nastawnik dobicia w pozycje
OTWARTE.

2 Zatozy¢ pompke wysokocisnieniowg do
amortyzatoréw na zawoér pneumatyczny.

3 Dostosowac ustawienie cisnienia powietrza
w tylnym amortyzatorze do ciezaru rowerzysty.

4 Docisnag¢ powoli amortyzator 10-krotnie 0 25%
skoku sprezyny do momentu uzyskania
zgdanej wartosci cisnienia.

= Roéznica cisnienia powietrza pomiedzy
komorami pneumatycznymi dodatnig a ujemng
jest wyrownana. Wskazania manometru
pompki wysokocisnieniowej do amortyzatoréw
wahajg sie.

5 Zdjg¢ pompke wysokocisnieniowg do
amortyzatoréw.

Rysunek 51: Tylny amortyzator FOX

6 Zmierzy¢ odstep pomiedzy uszczelnieniem
komory pneumatycznej (1) a koncowkg
tylnego amortyzatora (3). Odcinek ten stanowi
catkowity skok sprezyny tylnego
amortyzatora (5).

7 Wsigs¢ na rower, przybierajgc normalng
pozycje i podpierajgc sie (np. o $ciane badz
drzewo).

8 Przesunac pierscien o-ring (4) ruchem w dot
w strone uszczelnienia (1) komory
pneumatyczne;.
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9 Zsigs¢ z roweru, nie powodujgc dobicia
widelca amortyzowanego.

= Zmierzy¢ odlegtos¢ pomiedzy
uszczelnieniem (1) komory pneumatycznej
a pierscieniem o-ring (4). Zmierzona wartosé
stanowi ujemny skok sprezyny (2). Zalecana
wartos¢ oscyluje w zakresie od 25% (tryb
twardy) do 30% (tryb miekki) catkowitego
skoku sprezyn tylnego amortyzatora (5).

10 ZwiekszyC lub zmniejszy¢ cisnienie powietrza
do momentu uzyskania zgdanej wartosci
ujemnego skoku sprezyny.

6.3.9.2 Regulacja odbicia

Nastawnik odbicia okresla predko$¢ rozprezania
tylnego amortyzatora pod obcigzeniem.
Ustawienie odbicia zalezy od ustawienia cisnienia
powietrza. Ustawienie wyzszego ujemnego skoku
sprezyny wymaga wykonania nizszych ustawien
odbicia.

1 Zatozy¢ pompke wysokocisnieniowg do
amortyzatoréw na zawér pneumatyczny.
2 Odczytac wartos¢ cisnienia powietrza.

3 Zdjac¢ pompke wysokocisnieniowg do
amortyzatoréw.

y 1

Rysunek 52: Nastawnik odbicia (1) FOX na tylnym
amortyzatorze

4 Nalezy przekreci¢ nastawnik odbicia w prawo
do oporu w pozycje zamknigcia.

5 Wykonac ustawienie odbicia na podstawie
zmierzonej wartosci cisnienia powietrza.
Nalezy przekreci¢ nastawnik odbicia w lewo
o liczbe kliknie¢ podang w ponizszej tabeli.
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iSnienie powietrza (psi) alecane ustawienie odbicia

<100 Otwarte (w lewo)
100 - 120 11
120 - 140
140 - 160
160 - 180
180 - 200
200 - 220
220 - 240
240 - 260
260 - 280
280 - 300

-
o

N W~ O O N 0 ©

Tabela 12: Tabela ci$nien pompowania widelca
pneumatycznego FOX
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6.4 Akcesoria

W przypadku rowerdéw bez podpoérek bocznych
zaleca sie odstawianie ich na stojak na rowery,
w ktéry mozna bezpiecznie wiozy¢ zaréwno koto
przednie, jak i tylne. Zalecane akcesoria:

Opis Numer katalogowy

Pokrowiec na podzespoty

elektryczne 080-41000 ff
B o oyatmowe* 080-40946
Komponenty Syelomowe | 05120603
Skrzynka rowerowa — 080-40947

komponenty systemowe*

Stojak rowerowy — uniwersalny  XX-TWO14B
Tabela 13: Akcesoria

*Komponenty systemowe sg dostosowane do
bagaznika roweru i zapewniajg dostateczng
stabilno$¢ dzieki odpowiedniemu roztozeniu sit.
**Komponenty systemowe sg dostosowane do
uktadu napedowego.

6.4.1 Fotelik dzieciecy

/\ OSTRZEZENIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
zastosowania nieprawidlowego fotelika
dzieciecego

Bagaznik ani rura dolna roweru nie nadajg sie do
montazu fotelikdw dzieciecych i moga sie ztamac.
Przez to moze dojs¢ do upadku skutkujgcego

ciezkimi obrazeniami ciata rowerzysty i dziecka.

» Nie nalezy nigdy przymocowywa¢ fotelika
dzieciecego do siodetka, kierownicy badz rury
dolne;j.

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
nieprawidtowej obstugi

Korzystanie z fotelika dzieciecego znacznie
zmienia charakterystyke jazdy rowerem oraz jego
stabilno$¢ na postoju. Na skutek tego moze dojsc
do utraty kontroli i upadku skutkujgcego
obrazeniami.

» Bezpieczne uzytkowanie fotelika dzieciecego
nalezy przeéwiczy¢ przed rozpoczeciem jazdy
rowerem po drogach publicznych.
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/\ OSTROZNIE

Ryzyko zmiazdzenia przez odstonigte
sprezyny

Istnieje ryzyko zmiazdzenia palcow dziecka przez
odstoniete sprezyny lub elementy mechaniczne
siodetka badz sztycy podsiodtowe;j.

» Nie nalezy nigdy montowac¢ siodetek
z odstonietymi sprezynami podczas
uzytkowania fotelika dzieciecego.

» Nie nalezy nigdy montowa¢ amortyzowanych
sztyc podsiodtowych z odstonietymi
elementami mechanicznymi badz sprezynami
podczas uzytkowania fotelika dzieciecego.

» Nalezy stosowac sie do przepisow
regulujgcych korzystanie z fotelikow
dzieciecych.

» Nalezy stosowac¢ sie do wskazowek
dotyczacych bezpieczenstwa i obstugi
systemu fotelikow dzieciecych.

» Nie nalezy nigdy przekraczaé najwyzszej
dopuszczalnej masy catkowitej.

Autoryzowany sprzedawca zaleca wybér
odpowiedniego fotelika dostosowanego zaréwno
do dziecka, jak i roweru.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa pierwszy
montaz fotelika dzieciecego nalezy powierzyé¢
autoryzowanemu sprzedawcy.

Podczas montazu fotelika dzieciecego
autoryzowany sprzedawca powinien zwrocié
uwage na to, aby fotelik i jego sposéb mocowania
byty odpowiednie dla danego roweru, wszystkie
jego elementy zostaty zamontowane w sposob
solidny, ciegna przerzutek, hamulcéw, przewody
hydrauliczne i elektryczne zostaty w razie
potrzeby dostosowane do optymalnej swobody
ruchéw rowerzysty i najwyzszej dopuszczalne;j
masy catkowitej roweru.

Autoryzowany sprzedawca ma obowigzek udzieli¢
wskazéwek co do obstugi roweru wyposazonego
w fotelik dzieciecy.
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6.4.2 Przyczepka rowerowa

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek awarii
hamulcow

Nadmierne obcigzenie przyczepki moze
zredukowac site hamowania hamulca. Dtuga
droga hamowania moze spowodowac¢ upadek
badz wypadek, ktéremu towarzyszg obrazenia.

» Nie nalezy nigdy przekraczaé¢ dopuszczalnego
obcigzenia przyczepki.

» Nalezy stosowac sie do wskazowek
dotyczgcych bezpieczenstwa i obstugi
systemu przyczepek rowerowych.

» Nalezy stosowac sie do przepisow
regulujgcych korzystanie z przyczepek
rowerowych.

P Stosowac wylgcznie systemy sprzegéw
dopuszczonego typu.

Rower dopuszczony do ciggniecia przyczepek
wyposazony jest w odpowiednig tabliczke
informacyjng. Wolno stosowaé wytgcznie
przyczepki rowerowe, ktore nie przekraczajg
dopuszczalnych wartosci obcigzenia zaczepu
holowniczego ani masy.

4 I
max. 59 N
(6‘kg) A
max. 590 N
(60kg) = ,_@ 2\
max.
\_ J

Rysunek 53: Tabliczka informacyjna przyczepki

Autoryzowany sprzedawca zaleca wybor systemu
mocowania przyczepki rowerowej odpowiedniego
do roweru. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
pierwszy montaz przyczepki nalezy powierzy¢
autoryzowanemu sprzedawcy.
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6.4.3 Bagaznik

Autoryzowany sprzedawca powinien doradzi¢
wybor odpowiedniego bagaznika.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa pierwszy
montaz bagaznika nalezy powierzy¢
autoryzowanemu sprzedawcy.

Podczas montazu bagaznika autoryzowany
sprzedawca powinien zwréci¢ uwage na to, aby
jego sposob mocowania byty odpowiednie dla
danego roweru, wszystkie jego elementy zostaty
zamontowane w sposoéb solidny, ciegna
przerzutek, hamulcéw, przewody hydrauliczne

i elektryczne zostaty w razie potrzeby
dostosowane do optymalnej swobody ruchéw
rowerzysty i najwyzszej dopuszczalnej masy
catkowitej roweru.

Autoryzowany sprzedawca ma obowigzek udzieli¢
wskazéwek co do obstugi roweru wyposazonego
w bagaznik.
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6.5 Przed rozpoczeciem jazdy

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
trudnych do wykrycia uszkodzen

Po upadku, wypadku lub przewrdceniu sie roweru
mogg wystapi¢ trudne do wykrycia uszkodzenia,
m.in. uktadu hamulcowego, zaciskow
szybkomocujgcych lub ramy. Moze to
spowodowac upadek oraz obrazenia.

» Wycofaé rower z eksploatacji i zleci¢ jego
kontrole autoryzowanemu sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
zmeczenia materiatu

Intensywne uzytkowanie moze spowodowac
zmeczenie materiatu. Na skutek zmeczenia
materiatu dany podzespdt moze nagle odmowic
postuszenstwa. Moze to spowodowac upadek
oraz obrazenia.

» W przypadku stwierdzenia oznak zmeczenia
materiatu nalezy niezwtocznie wycofaé rower
z eksploatacji. Kontrole stanu roweru nalezy
zleci¢ autoryzowanemu sprzedawcy.

P Regularnie zleca¢ gruntowne czyszczenie
roweru autoryzowanemu sprzedawcy.
Podczas kontroli sprzedawca dokona
przegladu roweru pod kagtem Sladéw
zmeczenia materiatu na ramie, widelcu,
zawieszeniu (jesli wystepuje) i elementach
kompozytowych.

Ciepto (np. ogrzewanie) emitowane

w bezposrednim sgsiedztwie powoduje, ze
witokno weglowe staje sie kruche. Moze to
spowodowac pekniecie czesci wykonanych

z wtékna weglowego, upadek oraz obrazenia.

» Nie nalezy nigdy wystawiaé czesci roweru

wykonanych z wtdkna weglowego na dziatanie
silnych Zrddet ciepta.
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6.6 Lista kontrolna przed kazda jazda

» Nalezy poddawa¢ rower kontroli przed kazda
jazda.

= W razie stwierdzenia nieprawidtowosci
koniecznie wycofa¢ rower z eksploatacji.

Sprawdzi¢ rower pod katem kompletnosci.
Sprawdzi¢ solidno$¢ osadzenia akumulatora.

O Sprawdzi¢ pod katem dostatecznej czystosci,
np. oswietlenie, odblaski i hamulce.

O Nalezy skontrolowac solidno$¢ zamontowania oston kot,
bagaznika i ostony tancucha.

Nalezy skontrolowac swobodny obrét kota przedniego

O i tylnego. Jest to szczegdlnie wazne, gdy rower byt
transportowany lub zabezpieczany za pomocga zapiecia
rowerowego.

O Skontrolowa¢ wentyle i ci$nienie w oponach. W razie
potrzeby wyregulowac¢ przed rozpoczeciem jazdy.

W przypadku hamulca obreczowego nalezy sprawdzi¢, czy
0 dzwignie blokujace znajdujg sie po catkowitym zamknigciu
w pozycji krancowej.

Sprawdzi¢ hamulce przedni i tylny pod katem
prawidtowosci dziatania. W tym celu nalezy docisng¢

O dzwignie hamulcéw na postoju, aby sprawdzi¢, czy
wywierajg nacisk w pozycji normalnej. Hamulec nie moze
traci¢ ptynu hamulcowego.

O Sprawdzi¢ prawidtowosé dziatania $wiatet do jazdy.

Sprawdzi¢ pod katem nietypowych odgtoséw, wibraciji,

O widocznych przebarwien, odksztatcen, peknie¢, rowkow,
przetar¢ lub sladéw zuzycia. Wskazujg one na zmeczenie
materiatu.

Sprawdzi¢ system amortyzatoréw pod katem pekniec,

O garboéw, wgniecen, zaciekow, czesci pokrytych nalotem lub
wyciekajgcego oleju. Sprawdzi¢ niewidoczne obszary
czesci dolnej roweru.

O Obcigzy¢ uktad amortyzacji ciezarem ciata. Jesli wydaje sie
zbyt miekki, ustawi¢ optymalng warto$¢ parametru ,SAG”.

Jesli stosowane s3 zaciski szybkomocujgce, nalezy
sprawdzi¢, czy po catkowitym zamknieciu znajdujg sie

o W pozycji krancowej. Jedli stosowane sg systemy osi
wtykowych, nalezy upewnic sie, ze wszystkie Sruby
mocujgce sa dokrecone prawidtowymi momentami
obrotowymi.

Zwraca¢ uwage na nieprawidtowe odczucia dotyczace
[0 | eksploatacji roweru, np. hamowania, pedatowania bgdz
kierowania.

O W rowerach wyposazonych w uktad ABS nalezy
sprawdzac, czy kontrolka ABS prawidtowo zapala sie.
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6.7 Przed rozpoczeciem jazdy

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
trudnych do wykrycia uszkodzen

Po upadku, wypadku lub przewréceniu sie roweru
moga wystapi¢ trudne do wykrycia uszkodzenia,
m.in. uktadu hamulcowego, zaciskow
szybkomocujgcych lub ramy. Moze to
spowodowac upadek oraz obrazenia.

» Wycofaé rower z eksploatacji i zleci¢ jego
kontrole autoryzowanemu sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
zmeczenia materiatu

Intensywne uzytkowanie moze spowodowac
zmeczenie materiatu. Na skutek zmeczenia
materiatu dany podzespdt moze nagle odmowic
postuszenstwa. Moze to spowodowac upadek
oraz obrazenia.

» W przypadku stwierdzenia oznak zmeczenia
materiatu nalezy niezwtocznie wycofaé rower
z eksploatacji. Kontrole stanu roweru nalezy
zleci¢ autoryzowanemu sprzedawcy.

P Regularnie zleca¢ gruntowne czyszczenie
roweru autoryzowanemu sprzedawcy.
Podczas kontroli sprzedawca dokona
przegladu roweru pod kagtem Sladéw
zmeczenia materiatu na ramie, widelcu,
zawieszeniu (jesli wystepuje) i elementach
kompozytowych.

Ciepto (np. ogrzewanie) emitowane

w bezposrednim sgsiedztwie powoduje, ze
witokno weglowe staje sie kruche. Moze to
spowodowac pekniecie czesci wykonanych

z wtékna weglowego, upadek oraz obrazenia.

P Nie nalezy nigdy wystawiaé czesci roweru

wykonanych z wtdkna weglowego na dziatanie
silnych Zrddet ciepta.
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6.8 Lista kontrolna przed kazda jazda

» Nalezy poddawa¢ rower kontroli przed kazda
jazda.

= W razie stwierdzenia nieprawidtowosci
koniecznie wycofaé rower z eksploatacji.

O Sprawdzi¢ rower pod katem kompletnosci.

O Sprawdzi¢ pod katem dostatecznej czystosci,
np. oswietlenie, odblaski i hamulce.

O Nalezy skontrolowac¢ solidno$¢ zamontowania oston kot,
bagaznika i ostony tancucha.

Nalezy skontrolowac¢ swobodny obroét kota przedniego

O i tylnego. Jest to szczegdlnie wazne, gdy rower byt
transportowany lub zabezpieczany za pomoca zapiecia
rowerowego.

O Skontrolowa¢ wentyle i ci$nienie w oponach. W razie
potrzeby wyregulowac przed rozpoczeciem jazdy.

W przypadku hamulca obreczowego nalezy sprawdzi¢, czy
[0  dzwignie blokujgce znajdujg sie po catkowitym zamknieciu
w pozycji krancowej.

Sprawdzi¢ hamulce przedni i tylny pod katem
prawidtowosci dziatania. W tym celu nalezy docisng¢

O dzwignie hamulcoéw na postoju, aby sprawdzi¢, czy
wywierajg nacisk w pozycji normalnej. Hamulec nie moze
traci¢ ptynu hamulcowego.

[0 Sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania swiatet do jazdy.

Sprawdzi¢ pod katem nietypowych odgtoséw, wibracji,

O widocznych przebarwien, odksztatcen, pekniec, rowkow,
przetar¢ lub sladow zuzycia. Wskazujg one na zmeczenie
materiatu.

Sprawdzi¢ system amortyzatorow pod katem pekniec,

O garbow, wgniecen, zaciekow, czesci pokrytych nalotem lub
wyciekajgcego oleju. Sprawdzi¢ niewidoczne obszary
czesci dolnej roweru.

O Obciagzy¢ uktad amortyzaciji ciezarem ciata. Jesli wydaje sie
zbyt miekki, ustawi¢ optymalng warto$¢ parametru ,SAG”.

Jesli stosowane sg zaciski szybkomocujgce, nalezy
sprawdzi¢, czy po catkowitym zamknieciu znajdujg sie

o v pozyciji krancowej. Jesli stosowane sg systemy osi
wtykowych, nalezy upewnic sie, ze wszystkie Sruby
mocujgce sa dokrecone prawidtowymi momentami
obrotowymi.

Zwraca¢ uwage na nieprawidtowe odczucia dotyczgce
[0 eksploataciji roweru, np. hamowania, pedatowania badz
kierowania.
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6.9 Uzycie podpoérki bocznej

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
opuszczenia podporki bocznej

Jazda z opuszczong podporkg boczng grozi
upadkiem.

» Przed rozpoczeciem jazdy ztozy¢ podporke
boczng, unoszac jg do oporu.

Pod znacznym ciezarem roweru podpérka
boczna moze zapadac sie w miekkim podtozu.
Rower moze przechyli¢ sie i upasc.

P Zaleca sie stawianie roweru na podpérce
wytgcznie na rownym i twardym podtozu.

» Nalezy kontrolowa¢ stabilno$¢ roweru
szczegolnie wtedy, gdy jest on wyposazony
w akcesoria dodatkowe lub obcigzony
bagazem.

6.9.1 Skladanie podpoérki bocznej

P Przed rozpoczeciem jazdy ztozy¢ podpérke
boczng, unoszac jg do oporu przy uzyciu stopy.

6.9.1.1 Parkowanie roweru

» Przed zaparkowaniem roweru nalezy roztozy¢
podpodrke boczng, opuszczajac jg do oporu
przy uzyciu stopy.

P Ustawic¢ ostroznie rower i skontrolowac jego
stabilnosc¢.

6.10 Uzytkowanie bagaznika

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
nieprawidtlowego obcigzenia bagaznika

Jazda z zatadowanym bagaznikiem zmienia
charakterystyke prowadzenia roweru, zwtaszcza
kierowania i hamowania. Moze to by¢ przyczyng
utraty kontroli. Moze to spowodowac upadek oraz
obrazenia.

» Bezpieczne uzytkowanie zatadowanego ba-

gaznika nalezy przecwiczy¢ przed rozpocze-
ciem jazdy rowerem po drogach publicznych.
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/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek braku
zabezpieczenia bagazu

Luzne lub niezabezpieczone przedmioty
przewozone na bagazniku, np. paski, mogg
zaplata¢ sie w tylne koto. Moze to spowodowaé
upadek oraz obrazenia.

Przedmioty umocowane na bagazniku roweru
moga zastaniaé odblaski i Swiatta do jazdy.
Wowczas podczas jazdy po drogach publicznych
rower moze nie by¢ dostatecznie widoczny. Moze
to spowodowac¢ upadek oraz obrazenia.

» Przedmioty umieszczone na bagazniku
powinny byé nalezycie zabezpieczone.

» Przedmioty umocowane na bagazniku nie
mogg pod zadnym pozorem zastaniac
odblaskoéw, reflektora ani $wiatfa tylnego.

Przytrzasniecie palcow klapka bagaznika

Zacisk sprezynowy klapki bagaznika posiada
duzg site docisku. Istnieje ryzyko przytrzasniecia
palcow.

» Nie nalezy nigdy zwalnia¢ klapki bagaznika
w sposob niekontrolowany.

» Podczas zamykania klapki bagaznika nalezy
zwraca¢ uwage na potozenie palcéw.

Na bagazniku umieszczona jest informacja o jego
maksymalnej nosnosci.

» Podczas zatadowywania roweru nigdy nie
przekracza¢ dopuszczalnej masy catkowitej
bagazu.

» Nigdy nie nalezy przekracza¢ maksymalnej
no$nosci bagaznika.

» Nigdy nie nalezy modyfikowaé konstrukcji
bagaznika.
» Ciezar bagazu nalezy rownomiernie roztozy¢

po lewej i prawej stronie roweru.

» Zalecamy korzystanie z sakw rowerowych oraz
koszykoéw bagazowych.
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6.11 Hamulec

/\ OSTRZEZENIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek awarii
hamulcow

Olej badz smar osadzony na tarczy hamulca
tarczowego lub obreczy hamulca szczekowego
mogg spowodowacé catkowitg awarie hamulca.
Moze to spowodowac upadek skutkujacy ciezkimi
obrazeniami.

» Nie dopusci¢ nigdy do kontaktu oleju lub
smaru z tarczg lub klockami hamulca ani
obrecza.

P Jesli doszto do kontaktu oleju lub smaru
z klockami hamulca, nalezy zwrécié sie do
sprzedawcy lub warsztatu celem oczyszczenia
lub wymiany danego elementu.

Dtugotrwate lub ciggte uzywanie hamulca

(np. podczas dtugiego zjazdu z géry) moze
spowodowac rozgrzanie oleju w uktadzie
hamulcowym do wysokiej temperatury. Na skutek
tego moga tworzy¢ sie pecherze pary. Powoduje
to rozszerzenie sie wody znajdujgcej sie
ewentualnie w uktadzie hamulcowym badz
tworzenie sie pecherzy powietrza. Na skutek tego
moze gwattownie zwiekszy¢ sie skok dzwigni.
Moze to spowodowac upadek oraz powazne
obrazenia ciata.

» Podczas diugich zjazdéw z géry nalezy czesto
zwalnia¢ hamulec.

Niebezpieczenstwo odciecia konczyn przez
wirujaca tarcze hamulca

Tarcza hamulca tarczowego jest na tyle ostra, ze
moze spowodowac ciezkie obrazenia palcéw

w razie ich dostania sie w otwory tarczy hamulca.

» Nie nalezy nigdy zbliza¢ palcéw do wirujacych
tarcz hamulca.

/\ OSTROZNIE

Oparzenia rozgrzanym hamulcem

Podczas eksploatacji hamulce mogg nagrzewac
sie do wysokich temperatur. Ich dotkniecie moze
skutkowac¢ oparzeniem lub zaptonem.

» Nigdy nie nalezy dotykaé¢ elementéw hamulca
bezposrednio po zakonczeniu jazdy.
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/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na mokrej
nawierzchni

Na mokrych nawierzchniach ulic moze doj$¢ do
poslizgu opon. W przypadku mokrej nawierzchni
nalezy sie rowniez liczy¢ z wydtuzong drogg
hamowania. W takiej sytuacji odczucie dotyczgce
hamowania moze odbiega¢ od normalnego. Na
skutek tego moze dojs¢ do utraty kontroli lub upadku
skutkujgcego obrazeniami.

» Nalezy jecha¢ powoli i hamowa¢ odpowiednim
wyprzedzeniem.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
nieprawidiowego uzycia

Nieprawidtowa obstuga hamulca moze
spowodowac utrate kontroli lub upadek skutkujgcy
obrazeniami.

» Srodek ciezkosci ciata nalezy utrzymywaé
w miare mozliwosci w tylnej dolnej czesci
roweru.

» Hamowanie normalne i awaryjne nalezy
przeéwiczy¢ przed rozpoczeciem jazdy rowerem
po drogach publicznych.

» Nie nalezy uzywaé roweru, jesli podczas
naciskania dzwignia hamulca nie stawia oporu.
Skontaktowac sie z autoryzowanym
sprzedawca.

Niebezpieczenstwo upadku po czyszczeniu lub
sktadowaniu

Uktad hamulcowy nie jest przeznaczony do
uzytkowania w przypadku roweru ustawionego do
gory kotami lub utozonego na boku. W takich
okolicznosciach hamulec nie dziata prawidtowo. Na
skutek tego moze dojs¢ do upadku skutkujgcego
obrazeniami.

» Jesli rower byt ustawiony do géry kotami lub
utozony na boku, przed rozpoczeciem jazdy
nalezy kilkakrotnie nacisng¢ hamulec, aby
zapewni¢ jego prawidiowe dziatanie.

» Nie nalezy uzywaé roweru, ktérego hamulec nie
dziata prawidtowo. Skontaktowac sie
z autoryzowanym sprzedawca.

Podczas jazdy wytgczana jest sita napedowa
silnika w momencie zaprzestania pedatowania
przez rowerzyste. Podczas hamowania uktad
napedowy nie wytgcza sie.
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P Aby uzyskaé optymalny rezultat hamowania,
nie nalezy pedatowa¢ podczas tej czynnosci.

6.11.1 Uzytkowanie dzwigni hamuilca
2 1
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Rysunek 54: Dzwignia hamulca tylna (1) i przednia (2),
przyktad — hamulec Shimano

» Wcisngc¢ lewg dzwignie hamulca, aby uruchomic
hamulec kota przedniego.

» Wecisnagé prawg dzwignie hamulca, aby
uruchomi¢ hamulec kofa tylnego.

6.11.2 Uzywanie hamulca noznego

Dotyczy wytacznie roweréw posiadajgcych to wyposazenie

1 Nalezy naciska¢ pedaty nieco powyzej pozyciji
odpowiadajgcej godzinie 3 lub 9.

2 Nacisngc¢ pedaty w kierunku przeciwnym do

Jjazdy do momentu uzyskania zgdanej
predkosci.

6.12 Zawieszenie i amortyzacja

6.12.1 Ustawianie dobicia widelca Suntour
Dotyczy wytacznie roweréw posiadajgcych to wyposazenie
Nastawnik dobicia umozliwia szybkie
dostosowywanie uktadu amortyzacji widelca do
zmian rzezby terenu. Jest on przeznaczony do
dokonywania ustawien podczas jazdy.

Rysunek 55: Nastawnik o
OPEN (1) i LOCK (2)

bicia Suntour z pozycjami
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» W pozycji OPEN dobicie amortyzatora jest
minimalne, dzieki czemu widelec jest
odczuwalny w sposéb bardziej miekki.

» Nalezy stosowac¢ pozycje LOCK, jesli widelec
ma byc¢ usztywniony na czas jazdy po miekkim
podtozu lub w terenie gorzystym.

» Pozycje posrednie pomiedzy pozycjami OPEN
i LOCK umozliwiajg precyzyjne
dostosowywanie dobicia amortyzatora.

Zaleca sie ustawienie nastawnika dobicia

w pierwszej kolejnosci w pozycji OPEN.

6.12.2 Ustawianie dobicia tylnego
amortyzatora Suntour

Dotyczy wytacznie roweréw posiadajgcych to wyposazenie

Nastawnik dobicia umozliwia szybkie

dostosowywanie uktadu amortyzacji ttumika do

zmian rzezby terenu. Nie mozna go nigdy uzywac

podczas jazdy po trudnym terenie.

Rysunek 56: Otwarty nastawnik dobicia Suntour (1)

» Stosowac pozycje OPEN podczas trudnych
zjazdow, a LOCK - do efektywnej jazdy pod
goére. W pierwszej kolejnosci nalezy ustawic
nastawnik dobicia w pozycji OPEN.

i
Rysunek 57: Zamkniety nastawnik dobicia Suntour (2)
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6.12.3 Ustawianie dobicia widelca Fox
Dotyczy wytacznie roweréw posiadajgcych to wyposazenie
Nastawnik dobicia umozliwia szybkie
dostosowywanie uktadu amortyzacji widelca do
zmian rzezby terenu. Jest on przeznaczony do
dokonywania ustawien podczas jazdy.

Rysunek 58: Nastawnik dobicia FOX z pozycjami
OTWARTE (1) i TWARDE (2)

» W pozycji OTWARTE dobicie amortyzatora
jest minimalne, dzieki czemu widelec jest
odczuwalny w sposob bardziej miekki.

» Nalezy stosowaé pozycje TWARDE, jesli
widelec ma by¢ usztywniony na czas jazdy po
miekkim podtozu lub w terenie gorzystym.

P Posrednie pozycje dzwigni pomiedzy
pozycjami OTWARTE i TWARDE umozliwiajg
precyzyjne dostosowywanie dobicia
amortyzatora.

Zaleca sie ustawienie dzwigni nastawnika dobicia
w pierwszej kolejnosci w pozycji OTWARTE.

6.12.4 Ustawianie dobicia tylnego
amortyzatora Fox

Dotyczy wytacznie roweréw posiadajgcych to wyposazenie

Nastawnik dobicia umozliwia szybkie dostosowy-

wanie uktadu amortyzacji tylnego amortyzatora do

zmian rzezby terenu. Jest on przeznaczony do do-

konywania ustawien podczas jazdy.

1

\

Rysunek 59: Nastawnik dobicia FOX obstugujacy tylny
amortyzator z pozycjami OTWARTE (1), SREDNIE (2)
i TWARDE (3)

3
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» Uzywac pozycji OTWARTE podczas trudnych
Zjazdow.

» Uzywaé pozycji SREDNIE w nieréwnym
terenie.

» Uzywac pozycji TWARDE do efektywnej jazdy
pod gore.

» W pierwszej kolejnosci ustawi¢ nastawnik
dobicia w pozycji OTWARTE.

\

Rysunek 60: Do precyzyjnego ustawiania pozycji
OTWARTE stuzy nastawnik precyzyjny (4)

Tylny amortyzator FOX posiada opcje
precyzyjnego ustawiania pozycji OTWARTE.

v’ Zaleca sie wykonywanie precyzyjnego
ustawiania w momencie, w ktérym nastawnik
dobicia znajduje sie w pozycji SREDNIE lub
TWARDE.

1 Woyciggng¢ nastawnik precyzyjny.

2 Obroci¢ nastawnik precyzyjny w pozycje 1, 2
lub 3. Ustawienie 1 odpowiada najbardziej
miekkiemu, a 3 — najtwardszemu trybowi
jazdy.

3 Aby zablokowac nastawnik precyzyjny, nalezy
go wcisngc.

6.12.5 Ustawianie dobicia tylnego
amortyzatora RockShox
Dotyczy wytacznie roweréw posiadajgcych to wyposazenie
Ttumik odbicia okresla predkos$é, przy ktorej
widelec po wykonaniu sprezenia rozpreza sie do
petnej dtugosci. Predko$¢ ta oddziatuje na kontakt
kota z podtozem i ma wptyw na kontrole
i efektywno$¢ jazdy. Tylny amortyzator powinien
rozprezac sie szybko, aby utrzymywacé
przyczepnos¢ bez powodowania gwattownych
ruchow badz skokéw. W przypadku zbyt silnego
ttumienia odbicia tylny amortyzator moze nie
rozprezy¢ sie dostatecznie szybko przed kolejnym
uderzeniem. Tlumik odbicia obstugujgcy tylne
koto znajduje sie w tylnym amortyzatorze.
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Rysunek 61: Ustawianie twardosci ttumika odbicia za
pomoca pokretta regulacyjnego (1)

1 Ustawi¢ pokretto regulacyjne w pozycji
srodkowe;.

2 Najecha¢ rowerem na niewielkg przeszkode.

= Mozna uzyskac optymalne ustawienie ttumika
odbicia, jesli ruch rozprezajgcy kota tylnego
jest porownywalny z ruchem kota przedniego.

3 Jesdli koto tylne jest amortyzowane znacznie
szybciej lub wolniej niz przednie, nalezy
zmieni¢ ustawienie za pomocg pokretta
regulacyjnego.

» Aby zwiekszy¢ predkos$é rozprezania, nalezy
obraca¢ pokrettem regulacyjnym w lewo.

» Aby zmniejszy¢ predko$¢ rozprezania, nalezy
obracac pokrettem regulacyjnym w prawo.

6.12.6 Ustawianie dobicia ttumika
RockShox

Dotyczy wytacznie roweréw posiadajgcych to wyposazenie

Mechanizm ttumienia dobicia steruje predkoscia,

przy ktorej tylny amortyzator spreza sie pod

dziataniem wolnych uderzeh, np. podczas

przenoszenia masy ciata rowerzysty, lekkich

uderzen badz jazdy po zakretach. Mechanizm

ttumienia dobicia utatwia kontrolowanie jazdy

i zwieksza jej efektywnosc.

Przy zbyt wysokim stopniu ttumienia dobicia uktad
amortyzacji dziata zbyt twardo. Do ustawiania
ttumika dobicia stuzy odpowiednia dzwignia.

P Aby zmniejszy¢ predko$¢ sprezania, nalezy
obroci¢ dzwignie w prawo (+).

P Aby zwiekszy¢ predkos¢ sprezania, nalezy
obréci¢ dzwignie w lewo (-).
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Rysunek 62: Ustawianie twardosci ttumika dobicia za
pomoca dzwigni (1) tylnego amortyzatora

6.13 Mechanizm zmiany przerzutek

Wybér odpowiedniego biegu jest warunkiem jazdy
bezpiecznej dla organizmu oraz bezawaryjnego
dziatania elektrycznego uktadu napedowego.
Optymalna czestotliwos$é kadencji wynosi od

70 do 80 obrotéow na minute.

» Podczas zmiany przerzutki nalezy na krotko
przerwaé pedatowanie. Utatwia to zmiane
biegéw i zmniejsza zuzycie uktadu
napedowego.

6.13.1 Nalezy wykorzystywaé przerzutke
tancuchowa

Dotyczy wytacznie roweréw posiadajgcych to wyposazenie

Wybér prawidtowego biegu moze zwigekszyé

predkos¢ oraz zasieg jazdy przy jednakowym

wysitku. Nalezy wykorzystywac przerzutke

tahcuchowa.

Rysunek 63: Dolna (1) i gérna dzwignia przerzutki (2)
lewego (l) i prawego (lI) mechanizmu zmiany biegéw
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» Wrzuci¢ odpowiedni bieg za pomoca dzwigni
przerzutki.

u

Uzycie dzwigni powoduje zmiane biegu.

= Dzwignia przerzutki powraca do pozycji
wyjsciowej.

P Jesli przerzutka tylna blokuje sie, nalezy jg

oczyscic¢ i nasmarowac.

6.13.2 Uzytkowanie przektadni w piascie

Dotyczy wytacznie roweréw posiadajacych to wyposazenie

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
nieprawidtowego uzycia

Jesli podczas zmiany przerzutki na pedaty
wywierana jest zbyt duza sita, a w tym momencie
dzwignia przerzutki jest przetgczana bgdz
wrzucanych jest naraz kilka biegéw, stopy moga
zeslizgna¢ sie z pedatow. Moze to spowodowac
upadek lub przewrécenie sie oraz obrazenia.

Przerzucenie o kilka biegdéw z wyzszego na
nizszy moze spowodowac przeskok zewnetrznej
ostony manetki obrotowej. Nie ma to
negatywnego wptywu na dziatanie manetki
obrotowej, poniewaz zewnetrzna prowadnica po
przetaczeniu biegu powraca do swojej pierwotnej
pozycji.
P Podczas przetgczania nalezy wywierac
niewielka ilos¢ sity na pedaty.
» Nie nalezy nigdy przetgcza¢ przerzutki
0 wiecej niz jeden bieg.

Piasta wewnetrzna jest catkowicie wodoszczelna.
Jesli do piasty przedostanie sie woda, moze ona
zardzewie¢, uniemozliwiajgc tym samym zmiane
biegow.

» Nie nalezy nigdy pozostawia¢ roweru
w miejscach, w ktérych woda moze
przedostac sie do piasty.

W niektérych przypadkach podczas zmiany
biegéw mozna ustysze¢ dzwieki dochodzace

z wnetrza piasty, zwigzane z normalnym trybem
ich przetgczania.

P Samodzielny demontaz piasty jest zabroniony.
Skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawca.
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Sposoéb uzycia przektadni w piascie jest opisany
na rysunku 64.

» Przekreci¢ przetgcznik obrotowy (1) wstecz,
aby zmieni¢ bieg na wyzszy (4).

» Przekreci¢ przetgcznik obrotowy (1) w przéd,
aby zmieni¢ bieg na nizszy (2).
= Uzycie dzwigni powoduje zmianeg biegu.

= Na wskazniku (3) wy$wietlany jest wybrany
bieg.

Rysunek 64: Przyktadowy mechanizm zmiany przerzutek
marki Shimano Nexus
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7 Czyszczenie i konserwacja

Lista kontrolna czyszczenia

po zakonczeniu

o Czyszczenie pedatu jazdy

[0 Czyszczenie widelca amortyzowanego po zakonczeniu
i ew. tylnego amortyzatora jazdy

[0 tancuch (dot. gtéwnie jazdy po drogach _
asfaltowych) co 250 — 300 km

[0 Gruntowne czyszczenie i konserwacja przynajmniej co
wszystkich podzespotow pot roku

[0 Czyszczenie i smarowanie sztycy

podsiodiowej o regulowanej wysokosci €O pot roku

Lista kontrolna utrzymywania w nalezytym
stanie technicznym

O Kontrola opon pod katem zuzycia co tydzien
[0 Kontrola obreczy pod katem zuzycia co tydzien
[0 Kontrola ci$nienia w oponach co tydzien
[0 Kontrola hamulcéw pod katem zuzycia €O miesigc
[0 Kontrola przewoddéw elektrycznych
i ciegien Bowdena pod katem uszkodzen Co miesigc
i prawidtowosci dziatania
O Kontrola naprezenia taricucha €O miesigc
Kontrola naprezenia szprych co kwartat
Kontrola regulacji mechanizmu zmiany
przerzutek o by
[0 Kontrola widelca amortyzowanego
i tylnego amortyzatora pod katem co kwartat

prawidtowosci dziatania oraz zuzycia

[0 Kontrola tarcz hamulcéow pod katem przynajmniej co
zuzycia pot roku

Wymienione czynnos$ci konserwacyjne nalezy
wykonywac¢ w regularnych odstepach czasu.
W razie watpliwosci skontaktowac sie

z autoryzowanym sprzedawcg.

71 Czyszczenie po zakonczeniu

jazdy
Niezbedne narzedzia i Srodki czyszczace:
» Scierka
* pompka
» szczotka
* woda
+ detergent
» wiaderko
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711 Czyszczenie widelca
amortyzowanego

» Usunag¢ za pomoca wilgotnej szmaty brud
i osady nagromadzone na rurach wsporczych
i uszczelnieniach zgarniaczy.

» Skontrolowa¢ rury wsporcze pod katem
wgniecen, zadrapan, przebarwieh bgdz
wyciekéw oleju.

» Skontrolowa¢ ci$nienie powietrza.

» Nasmarowac uszczelnienia przeciwpytowe
i rury wsporcze.

7.1.2 Czyszczenie tylnego amortyzatora

» Usung¢ za pomocg wilgotnej szmaty brud
i osady z korpusu amortyzatora.

» Skontrolowa¢ tylny amortyzator pod katem
wgniecen, zadrapan, przebarwieh bgdz
wyciekéw oleju.

7.1.3 Czyszczenie pedatéw

» Pojezdzie w deszczu i btocie nalezy czyscic je
szczotkg i wodnym roztworem mydta.

= Po zakonczeniu czyszczenia pedatéw nalezy
je poddac konserwaciji.

7.2 Gruntowne czyszczenie

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek awarii
hamulcéw

Po wykonaniu czyszczenia, konserwaciji lub
naprawy roweru dziatanie hamulcéw moze byé
przez krotki czas nieco stabsze niz zwykle. Moze
to spowodowac upadek oraz obrazenia.

» Nie wolno nigdy nanosi¢ srodkéw
konserwacyjnych ani smarnych na tarcze
hamulcéw, klocki hamulcéw i powierzchnie
hamujgce obreczy.

» Po wykonaniu czyszczenia, konserwacji lub
naprawy roweru nalezy wykonac kilkukrotne
hamowanie prébne.
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W przypadku stosowania myjki
wysokocisnieniowej woda moze przedostawac
sie do wnetrza tozysk. Znajdujgce sie tam srodki
smarne ulegajg rozcienczeniu, zwieksza sie sita
tarcia, co powoduje w dalszej perspektywie
zniszczenie tozyska.

P Czyszczenie roweru za pomocag myjki
wysokocisnieniowej jest zabronione.

Nasmarowane czesci, np. sztyca podsiodiowa,
kierownica lub mostek moga nie dac sie
niezawodnie zamocowac.

» Nie wolno nigdy naktada¢ smardéw ani olejow
na powierzchnie zaciskowe.

Niezbedne narzedzia i Srodki czyszczace:
» Scierki

» gabka

+ pompka

» szczotka

» szczoteczka do zebdw

* pedzel

+ polewaczka

» wiaderko

* woda

» detergent

» odtluszczacz

* smar

» Srodek do czyszczenia hamulcéw lub spirytus

7.21 Czyszczenie ramy

1 Zaleznie od intensywnosci i trwatosci brudu
osadzonego na ramie nalezy nasgczy¢ go
w catosci odpowiednig iloscig detergentu.

2 Nastepnie po odczekaniu krétkiej chwili
usung¢ brud i szlam za pomoca ggbki, szczotki
i szczoteczek do zebow.

3 Nastepnie przeptuka¢ rame za pomocg
polewaczki lub recznie.

4 Po zakonczeniu czyszczenia ramy nalezy
poddac jg konserwacji.

7.2.2 Czyszczenie mostka

1 Do czyszczenia mostka nalezy stosowac
szmate i wodny roztwér mydta.

2 Po zakohczeniu czyszczenia mostka nalezy
poddac¢ go konserwacji.
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7.2.3 Czyszczenie kota

/\\ OSTRZEZENIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek wytarcia
obreczy przez hamulec

Obrecz wytarta przez hamulec moze pekngc¢
i zablokowa¢ koto. Moze to spowodowac upadek
oraz ciezkie obrazenia ciata.

Nalezy regularnie kontrolowaé stopien zuzycia
obreczy.

1 Podczas czyszczenia kota nalezy kontrolowac¢
opony, obrecz, kazdg ze szprych i koncowki
nakretek szprychowych pod katem
ewentualnych uszkodzeh.

2 Czysci¢ piaste i szprychy w kierunku od
wewnatrz na zewnagtrz za pomoca gabki
i szczotki.

3 Do czyszczenia obreczy uzywac gabki.
7.2.4 Czyszczenie elementéw napedu

1 Spryskac¢ srodkiem odttuszczajgcym kasete,
kotfa tancuchowe i przerzutke przednig.

2 Po odczekaniu krotkiego okresu nawilzenia
usungc¢ silne zabrudzenia za pomocg szczotki.

3 Umyc¢ wszystkie czesci detergentem przy
uzyciu szczoteczki do zebdw.

4 Po zakonczeniu czyszczenia elementéw
napedu nalezy podda¢ je konserwacji.

7.2.5 Czyszczenie tylnego amortyzatora

» Do czyszczenia tylnego amortyzatora nalezy
stosowac szmate i wodny roztwér mydta.

7.2.6 Czyszczenie fancucha

» Stosowanie do czyszczenia tancucha
agresywnych (kwasowych) srodkow
czyszczgcych, odrdzewiajgcych badz
odttuszczajgcych jest zabronione.

» Nigdy nie uzywac urzadzen ani kapieli
przeznaczonych do czyszczenia tancuchow.

1 Nasgczy¢ szczotke niewielkg iloscig
detergentu. Wyszczotkowac obie strony
tancucha.
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2 Nasgczy¢ szmate wodnym roztworem mydta.
Utozy¢ szmate na tancuchu.

3 Przytrzymac jg, lekko dociskajgc do tancucha,
i powoli obraca¢ kotem tylnym, aby przesuwata
sie przez nig.

4 Jezeli mimo to tancuch jest nadal zabrudzony,
nalezy oczysci¢ go srodkiem smarnym.

5 Po zakonczeniu czyszczenia tancucha nalezy
poddaé go konserwaciji.

P Oczysci¢ ostroznie jednostke napedowa za
pomocg wilgotnej, miekkiej szmaty.

7.2.7 Czyszczenie hamulca

/\\ OSTRZEZENIE

Niebezpieczenstwo awarii hamulca na skutek
przenikania wody

Uszczelnienia hamulca nie sg odporne na wptyw
wysokich cisnien. Uszkodzenie hamulcéw moze
doprowadzi¢ do ich awarii oraz wypadku
skutkujgcego obrazeniami ciata.

P Czyszczenie roweru za pomoca myjki
wysokocisnieniowej lub sprezonego powietrza
jest zabronione.

» Uzywajgc do tego celu strumienia wody
z weza, nalezy zachowac ostrozno$é. Nie
kierowac nigdy strumienia wody bezposrednio
na strefy, w ktérych znajdujg sie
uszczelnienia.

P Czysci¢ hamulec i tarcze hamulca przy uzyciu
wody, detergentu i szczotki.

P Odttusci¢ gruntownie tarcze hamulca za
pomocg srodka do czyszczenia hamulcéw lub
spirytusu.
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7.3 Konserwacja

Niezbedne narzedzia i Srodki czyszczace:
» Scierki

» szczoteczki do zebow

» detergent

» olej do konserwacji ramy

+ olej silikonowy lub teflonowy
* smar bezkwasowy

+ olej do widelca

» olej fancuchowy

» odttuszczacz

» olej w sprayu

+ teflon w sprayu

7.3.1 Konserwacja ramy
» Osuszy¢ rame.

» Spryskac ten element olejem konserwujacym.

» Zetrzeé olej konserwujacy po uptywie krotkiego
czasu oddziatywania.

7.3.2 Konserwacja mostka

» Naoliwi¢ rure mostka i 0$ obrotu dzwigni
zacisku szybkomocujgcego olejem
silikonowym lub teflonowym.

» W przypadku mostka typu Speedlifter Twist
naoliwi¢ réwniez trzpien odblokowujgcy
poprzez rowek wykonany w korpusie tego
mostka.

» Aby zredukowa¢ site oporu dzwigni zacisku
szybkomocujgcego, nalezy nanies¢ niewielkg
ilos¢ bezkwasowej wazeliny technicznej
pomiedzy dzwignie zacisku
szybkomocujgcego mostka a jego $lizg.

7.3.3 Konserwacja widelca

» Do konserwacji uszczelnien przeciwpytowych
nalezy stosowac olej do widelcow.

7.3.4 Konserwacja elementéw napedu

1 Spryskac¢ srodkiem odttuszczajgcym kasete,
kota taricuchowe i przerzutke przednia.

2 Po odczekaniu krotkiego okresu nawilzenia
usung¢ silne zabrudzenia za pomocg szczotki.

3 Umyc¢ wszystkie czesci detergentem przy
uzyciu szczoteczki do zebdw.
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7.3.5 Konserwacja pedatu
P Pedaly spryskac olejem w sprayu.
7.3.6 Konserwacja tancucha

P tancuch nasmarowac¢ gruntownie olejem
tancuchowym.

7.3.7 Konserwacja elementéw napedu

» Do konserwacji watkéw przegubowych i rolek do
przetaczania przerzutek tylnej i przedniej nalezy
uzywac¢ smaru teflonowego w sprayu.

7.4 Utrzymywanie w nalezytym
stanie technicznym

Ponizsze czynno$ci zwigzane z konserwacjg nalezy
wykonywaé w regularnych odstepach czasu.

741 Kolo

/\ OSTRZEZENIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek wytarcia
obreczy przez hamulec

Obrecz wytarta przez hamulec moze pekngé
i zablokowac¢ koto. Moze to spowodowac upadek
oraz ciezkie obrazenia ciata.

» Nalezy regularnie kontrolowacé stopien zuzycia
obreczy.

Opona napetniona zbyt matg iloscig powietrza nie
wytrzymuje obcigzenia w wystarczajgcy sposaéb.
Takiej oponie brak stabilnosci; moze zsung¢ sie
nagle z obreczy.

Opona napetniona zbyt duzg ilo$cig powietrza
moze pekngc.

P Sprawdzi¢ cisnienie w oponach zgodnie
z zaleceniami.

» W razie potrzeby skorygowac.

1 Skontrolowaé opony pod katem zuzycia.
2 Skontrolowac cisnienie w oponach.

3 Skontrolowac¢ obrecze pod katem zuzycia.
=

Obrecze két z hamulcem obreczowym
niewykazujgce widocznego zuzycia nalezy
traktowac jako zuzyte w momencie pojawienia
sie oznak zuzycia na styku opony i obreczy.
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= Obrecze kot z widocznym wskaznikiem zuzycia
sg zuzyte w momencie pojawienia sie czarnego
rowka na obwodzie powierzchni ciernej obreczy.
Zaleca sie przy co drugiej wymianie klockow
hamulcowych réwniez wymiane obreczy kofa.

4 Skontrolowaé naprezenie szprych.

7.4.1.1 Kontrola opon

» Skontrolowac opony pod kgtem zuzycia. Oznakg
zuzycia opony jest pojawienie sie na jej biezniku
wkiadki ochronnej lub nici osnowy.

= W przypadku zuzycia opony nalezy zlecic jej
wymiang autoryzowanemu sprzedawcy.

7.4.1.2 Kontrola obreczy

» Skontrolowac obrecze pod katem zuzycia.
Obrecze sg zuzyte w momencie pojawienia sie
czarnego rowka na obwodzie powierzchni ciernej
obreczy.

= W celu wymiany obreczy nalezy skontaktowac
sie z autoryzowanym sprzedawca. Zaleca sie

przy co drugiej wymianie klockéw hamulca
réwniez wymiane obreczy.

7.4.1.3 Sprawdzi¢ i skorygowac cisnienie

w oponach, wentyl rowerowy
Dotyczy wytgcznie rowerdéw posiadajgcych to wyposazenie
Pomiar cisnienia w oponach nie jest mozliwy w przy-
padku klasycznego wentyla rowerowego. Dlatego

tez cisnienie w detce jest mierzone podczas powol-
nego pompowania za pomocg pompki rowerowe;j.

Zalecane jest stosowanie pompki rowerowej
wyposazonej w manometr. Nalezy stosowac sie do
instrukcji obstugi pompki rowerowe;.

1 Odkreci¢ kapturek z zaworu.

2 Podtgczyé pompke rowerowg do wentyla.

3 Napompowac powoli opony, zwracajgc uwage na
wartosc cidnienia.

4 Skorygowac cisnienie napetniania zgodnie

z zaleceniami podanymi w metryce roweru.

5 Jesli cinienie w oponach jest zbyt wysokie, na-
lezy odkreci¢ nakretke ztgczkowa, spusci¢ powie-
trze, po czym ponownie dokreci¢ ww. nakretke.

6 Odtaczy¢ pompke rowerowa.
7 Dokreci¢ do oporu kapturek zaworu.

8 Dokreci¢ lekko nakretke obreczy koniuszkami
palcéw do obreczy.
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7.41.4 Sprawdzi¢ i skorygowacé cisnienie
w oponach, wentyl francuski

Dotyczy wytgcznie rowerdw posiadajgcych to wyposazenie

v’ Zalecane jest stosowanie pompki rowerowe;j
wyposazonej w manometr. Nalezy stosowac sie
do instrukcji obstugi pompki rowerowe;.

1 Odkreci¢ kapturek z zaworu.

2 Odkreci¢ nakretke radetkowang, wykonujgc
okoto czterech obrotow.

3 Ostroznie podigczyé pompke rowerowa,
uwazajac aby nie zgig¢ wktadki wentyla.

4 Napompowac opony, zwracajgc uwage na
warto$¢ cisnienia.

5 Skorygowac cisnienie w oponach zgodnie
z zaleceniami podanymi na oponie.

6 Odtaczyé pompke rowerows.

7 Dokreci¢ nakretke radetkowang koniuszkami
palcéw do oporu.

8 Dokreci¢ do oporu kapturek zaworu.

9 Dokreci¢ lekko nakretke obreczy koniuszkami
palcéw do obreczy.

7.41.5 Sprawdzi¢ i skorygowaé cisnienie
w oponach, wentyl samochodowy

Dotyczy wytgcznie rowerdw posiadajgcych to wyposazenie

v’ Zalecane jest stosowanie pompki rowerowe;j
wyposazonej w manometr. Nalezy stosowac sie
do instrukcji obstugi pompki rowerowej.

1 Odkreci¢ kapturek z zaworu.

2 Zatozy¢ pompke rowerowg na wentyl.

3 Napompowaé opony, zwracajgc uwage na
warto$¢ cisnienia.

= Cisnienie w oponach nalezy korygowaé
zgodnie z zaleceniami.

4 Odtgczyé pompke rowerows.

5 Dokreci¢ do oporu kapturek zaworu.

6 Dokrecic lekko nakretke (1) obreczy
koniuszkami palcow do obreczy.
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7.4.2 Uklad hamulcowy

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek awarii
hamulca

Zuzycie tarcz i klockow hamulca oraz brak oleju
hydraulicznego w przewodzie hamulcowym
zmniejszajg skutecznos¢ hamowania. Moze to
spowodowac upadek oraz obrazenia.

» Nalezy regularnie kontrolowa¢ stan tarczy
i klockdw hamulca oraz hydraulicznego uktadu
hamulcowego. W razie oznak zuzycia
skontaktowac sie z autoryzowanym
sprzedawca.

Decydujgcy wptyw na regularno$é konserwacji
hamulcow wywierajg zaréwno czestotliwosc
uzytkowania, jak i warunki pogodowe.

W przypadku uzytkowania roweru

w ekstremalnych warunkach, np. deszczu,
zanieczyszczen lub duzego przebiegu) nalezy
wykonywaé konserwacje z wiekszg
czestotliwoscig.

7.4.3 Kontrola klockéw hamulca pod
katem zuzycia

Nalezy kontrolowac¢ stan klockéw hamulca po
wykonaniu 1000 petnych cykli hamowania.

1 Sprawdzaé, czy grubos¢ klockéw hamulca nie
jest w zadnym miejscu mniejsza niz 1,8 mm;
tgczna grubos¢ klocka hamulca i jego ptytki
nosnej nie moze by¢ mniejsza od 2,5 mm.

2 Zaciggna¢ i przytrzymaé dzwignie hamulca.
Jednocze$nie sprawdzié, czy wskaznik
zuzycia usytuowany na zabezpieczeniu
transportowym miesci sie pomiedzy ptytkami
nosnymi klockéw hamulca.

= Klocki hamulca nie mogg osiggngé
granicznych parametrow zuzycia. W razie
oznak zuzycia skontaktowac sie
z autoryzowanym sprzedawca.
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7.4.4 Kontrola sily nacisku

» Zaciggng¢ i przytrzymac kilkakrotnie dzwignie
hamulca.

= Jesli sita nacisku nie jest wyczuwalna i ulega
zmianie, hamulec nalezy odpowietrzyé.
Skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawca.

7.4.5 Kontrola tarcz hamulca pod katem
zuzycia

P Sprawdzi¢, czy grubos¢ tarczy hamulca nie
jest mniejsza w zadnym miejscu od 1,8 mm.

= Tarcze hamulca nie mogg osiggngé
granicznych parametrow zuzycia.
W przeciwnym wypadku nalezy wymienic¢
tarcze hamulcowg. Skontaktuj sie
z autoryzowanym sprzedawcg.

7.4.6 Przewody elektryczne i ciegna
hamulcéw

P Skontrolowaé wszystkie widoczne przewody
elektryczne i ciegna pod katem uszkodzeh.
W przypadku uszkodzenia np. oston, hamulca
lub wadliwego dziatania oswietlenia nalezy
koniecznie wycofa¢ rower z eksploatacji do
momentu naprawy/wymiany przewodoéw lub
ciegien. Skontaktuj sie z autoryzowanym
sprzedawcg.

7.4.7 Mechanizm zmiany przerzutek

P Skontrolowaé stopien wyregulowania dzwigni
przerzutki bgdz manetki obrotowej, a w razie
koniecznosci skorygowad.

7.4.8 Mostek

» W regularnych odstepach czasu nalezy
koniecznie sprawdzac¢ mostek i system
zaciskow szybkomocujgcych, a w razie
potrzeby zleca¢ ich regulacje przez
autoryzowanego sprzedawce.

P Jesli w tym celu zostanie odkrecona $ruba
z gniazdem szesciokgtnym, przy odkrecaniu
Sruby nalezy wyregulowac luz tozyskowy.
Nastepnie odkrecone $ruby nalezy
zabezpieczy¢ srodkiem zabezpieczajgcym do
Srub o sredniej wytrzymatos$ci (np. niebieski
Loctite) i dokreci¢ zgodnie z zaleceniami.

» W przypadku zuzycia i oznak korozji nalezy
skontaktowaé sie z autoryzowanym
sprzedawca.
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7.4.9 Kontrola naprezenia paska
i tancucha

Zbyt duze naprezenia tancucha powoduje jego
zuzycie.

Zbyt mate naprezenie tancucha moze
powodowac spadanie faricucha badz pasa
napedowego z két taricuchowych.

» Co miesigc sprawdzac naprezenie tancucha.

1 Naprezenie tancucha nalezy kontrolowac
w trzech lub czterech punktach, wykonujac
petny obrot korba.

2cm

Rysunek 65: Kontrola naprezenia tancucha

2 Jesli mozliwe jest odgiecie faricucha wiecej niz
0 2 cm, nalezy zleci¢ ponowne naprezenie
fanicucha badz pasa napedowego
autoryzowanemu sprzedawcy.

3 Jesli nie jest mozliwe odgiecie faricucha lub
pasa napedowego w gére lub w dét o ponad
1 cm, nalezy odpowiednio poluzowaé faricuch
badz pas napedowy.

= Prawidlowe naprezenie tarnicucha mozna
uzyskag, jesli faricuch lub pas napedowy daje
sie odgig¢ posrodku odlegtosci miedzy
zebnikiem a kotem zebatym o maks. 2 cm.
Ponadto korba musi sie swobodnie obracaé
bez oporu.

4 W przypadku przektadni w piascie nalezy
przesung¢ tylne koto do tytu lub przodu, aby
naprezy¢ tancuch. Skontaktuj sie
z autoryzowanym sprzedawca.

5 Skontrolowaé zamocowanie uchwytow
kierownicy.
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8 Konserwacja

/\ OSTRZEZENIE

Niebezpieczenstwo obrazen ciata przez
uszkodzone hamulce

Naprawa hamulca wymaga wiedzy
specjalistycznej i stosowania narzedzi
specjalnych. Wykonanie prac montazowych

w sposob nieprawidiowy lub niedopuszczalny
moze spowodowac uszkodzenie hamulca. Jego
konsekwencjg moze by¢ wypadek skutkujgcy
obrazeniami ciata.

» Naprawa hamulca moze by¢ dokonana przez
autoryzowanego sprzedawce.

» Wolno wykonywaé tylko takie modyfikacje
i prace przy hamulcu (np. demontaz,
szlifowanie lub malowanie), ktore sa
dozwolone i opisane w instrukcji obstugi
hamulca.

Niebezpieczenstwo obrazen oczu

Nieprofesjonalne wykonanie ustawien moze
skutkowac¢ wystgpieniem probleméw, ktérych
konsekwencjg mogg by¢ powazne obrazenia
cCiata.

» Podczas wykonywania prac konserwacyjnych,
np. wymiany elementow, nalezy zawsze nosic¢
okulary ochronne stuzgce do ochrony oczu.

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
zmeczenia materiatu

W przypadku przekroczenia okresu zywotnosci
danego podzespotu moze nastgpic¢ jego nagta
awaria. Moze to spowodowac upadek oraz
obrazenia.

» Co pot roku nalezy zlecaé gruntowne
czyszczenie roweru autoryzowanemu
sprzedawcy, najlepiej w ramach prac
serwisowych ujetych w harmonogramie.
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/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo zanieczyszczenia
srodowiska przez substancje trujace

Uktad hamulcowy smarowany jest za pomocg
smaroéw i olejow o wtasciwosciach trujgcych

i szkodliwych dla srodowiska naturalnego.
Przedostanie sie tych substancji do kanalizacji lub
wad gruntowych skutkuje ich zatruciem.

» Zachodzi konieczno$¢ poddania smaréw
i olejow gromadzacych sie podczas naprawy
utylizacji w sposéb przyjazny dla srodowiska
i zgodny z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa.

Przynajmniej co szeS¢ miesiecy nalezy zlecac
przeglad autoryzowanemu sprzedawcy. Tylko

w ten sposéb mozna zagwarantowac
bezpieczenstwo i prawidlowo$¢ dziatania roweru.
W tym przypadku moze mie¢ znaczenie wymiana
hamulca tarczowego, odpowietrzanie hamulca
bgdz wymiana kota. Wiele prac serwisowych
wymaga wiedzy specjalistycznej oraz stosowania
specjalnych narzedzi i Srodkéw smarnych.
Zaniechanie wykonania zalecanych konserwacji
i procedur moze skutkowa¢ uszkodzeniem
roweru. Dlatego tez konserwacja moze by¢
wykonywana wytgcznie przez autoryzowanego
sprzedawce.

» Sprzedawca kontroluje rower na podstawie
instrukcji konserwacji podanej
w rozdziale 10.2.

» Podczas gruntownego czyszczenia
autoryzowany sprzedawca dokonuje ogledzin
roweru pod kgtem oznak zmeczenia materiatu.

» Autoryzowany sprzedawca wykonuje
demontaz i czyszczenie catego widelca
amortyzowanego od strony wewnetrznej
i zewnetrznej. Do jego zadan nalezy
czyszczenie i smarowanie uszczelnien
przeciwpytowych i tulei slizgowych,
kontrolowanie momentéw obrotowych,
dostosowywanie widelca do preferencji
rowerzysty i wymiana tulei slizgowych o zbyt
duzym luzie (ponad 1 mm na pétce widelca).
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» Ponadto autoryzowany sprzedawca dokonuje
catosciowego przegladu i remontéw tylnego
amortyzatora oraz wymiany wszelkich
hermetycznych uszczelnieh widelcow
z amortyzacjg pneumatyczng, oleju
i separatoréow pytu.

» Nalezy zwracac szczegdlng uwage na zuzycie
obreczy kot i hamulcow. Naprezenie szprych
nalezy regulowaé dodatkowo w miare potrzeb.

8.1 Os z zaciskiem
szybkomocujgcym

/\ OSTROZNIE

Niebezpieczenstwo upadku na skutek polu-
zowania zacisku szybkomocujacego

Uszkodzony lub nieprawidtowo zamontowany
zacisk szybkomocujgcy moze wejs¢ w tarcze
hamulca i zablokowac koto. Moze to spowodowac
upadek.

» Dzwignia zacisku szybkomocujgcego kota
przedniego musi by¢ zamontowana po
przeciwnej stronie tarczy hamulca.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek
uszkodzenia lub nieprawidlowego montazu
zacisku szybkomocujacego

Podczas eksploatacji tarcza hamulca moze nagrze-
wac sie do wysokich temperatur. W konsekwencji
moze dojs¢ do uszkodzenia czesci zacisku szybko-
mocujgcego. Zacisk szybkomocujacy luzuje sie.
Moze to spowodowac upadek i obrazenia.

» Dzwignia zacisku szybkomocujgcego kota przed-
niego i tarcza hamulca muszg znajdowac sie po
przeciwnych stronach.

Niebezpieczenstwo upadku na skutek btednego
ustawienia sity mocowania

Zbyt duza sita mocowania moze uszkodzi¢ zacisk
szybkomocujacy, tak ze straci on swojg zdolno$¢
dziatania.

Niedostateczna sita mocowania powoduje nieprawi-
dtowe roztozenie sity. Widelec amortyzowany lub
rama moze pekng¢. Moze to spowodowaé upadek

i obrazenia.

» Nigdy nie nalezy mocowa¢ zacisku szybkomocu-
jacego za pomocg narzedzia (np. mtotka lub
szczypiec).

Uzywac wytgcznie dzwigni mocujgcej o prawidtowo
ustawionej sile mocowania.
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8.1.1 Kontrola zacisku
szybkomocujacego

» Nalezy skontrolowac potozenie i site mocowa-
nia dzwigni zacisku szybkomocujgcego. Dzwi-
gnia zacisku szybkomocujgcego musi scisle
przylega¢ do jego obudowy dolnej. Zamkniecie
dzwigni zacisku szybkomocujacego powinno
pozostawi¢ na dtoni niewielki, lecz widoczny
Slad.

Rysunek 66: Ustawianie sity mocowania zacisku
szybkomocujacego

» W razie potrzeby nalezy ustawic site
mocowania dzwigni mocujgcej za pomocag
klucza imbusowego o wielko$ci 4 mm.
Nastepnie skontrolowa¢ dZzwignie mocujgca
pod katem potozenia i sity mocowania.

Rysunek 67: Ustawianie sity mocowania zacisku
szybkomocujacego

8.2 Regulacja mechanizmu zmiany
biegéow
Jesli nie mozna ptynnie przerzucaé biegow, nalezy
wyregulowaé naprezenie ciegna przerzutki.
» Odciggna¢ ostroznie nakretke regulacyjng od
obudowy dzwigni zmiany biegéw, obracajgc nig.

» Po kazdym skorygowaniu sprawdzi¢ dziatanie
mechanizmu zmiany przerzutek.
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8.21 Jednociegnowy mechanizm zmiany
przerzutek

Dotyczy wylacznie rowerow posiadajacych to
wyposazenie

» Aby uzyskac ptynne dziatanie mechanizmu
zmiany przerzutek, nalezy przestawi¢ nakretki
regulacyjne znajdujgce sie na obudowie dzwigni
zmiany biegow.

Rysunek 68: Nakretka regulacyjna (1) jednociggnowego
mechanizmu zmiany przerzutek z obudowa dzwigni zmiany
biegow (2), przyktad

8.2.2 Dwuciegnowy mechanizm zmiany
przerzutek

Dotyczy wylacznie rowerow posiadajacych to
wyposazenie

» Aby uzyskac¢ ptynne dziatanie mechanizmu
zmiany przerzutek, nalezy wyregulowac nakretki
regulacyjne znajdujgce sie pod rurg dolng tylnego
tréjkata ramy.

P Ciegno przerzutki po nieznacznym odkreceniu
powinno posiadac luz wynoszacy ok. 1 mm.

Rysunek 69: Nakretki regulacyjne (2) w dwoéch alternatyw-
nych wersjach (A lub B) dwuciegnowego mechanizmu
zmiany przerzutek na rurze dolnej tylnego tréjkata (1)
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8.2.3 Manetka obrotowa dwuciegnowego
mechanizmu zmiany przerzutek

Dotyczy wytacznie rowerow posiadajacych to
wyposazenie

» Aby uzyskac¢ ptynne dziatanie mechanizmu
zmiany przerzutek, nalezy przestawi¢ nakretki
regulacyjne znajdujgce sie na obudowie dzwigni
zmiany biegéw.

= Podczas przekrecania manetki obrotowej
powinien by¢ wyczuwalny luz obrotowy
wynoszacy 2 — 5 mm (1/2 biegu).

Rysunek 70: Manetka obrotowa z nakretkami
regulacyjnymi (1) i luz mechanizmu zmiany przerzutek (2)
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9 Poszukiwanie i usuwanie bledéw

i usterek oraz naprawy

9.1 Naprawa

Wiele napraw wymaga wiedzy specjalistycznej
i stosowania narzedzi specjalnych. Dlatego tez
jedynym wykonawca tych napraw moze by¢
autoryzowany sprzedawca; sg to:

* wymiana opon i obreczy,
* wymiana klockéw hamulca,
* wymiana badz naprezanie tancucha.

9.1.1 Oryginalne czesci i Srodki smarne

Poszczegolne podzespoty roweru sg starannie
wyselekcjonowane i odpowiednio do siebie
dostosowane.

Do konserwacji i napraw nalezy stosowac
wylacznie oryginalne czesci i Srodki smarne.

Stale aktualizowane listy akcesoriow
dopuszczonego typu i czesci zawiera rozdziat 11,
Dokumenty i rysunki.

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg obstugi
nowych podzespotow.

9.1.2 Wymiana oswietlenia

» W razie wymiany stosowaé wytgcznie
komponenty odpowiedniej klasy mocy.

9.1.3 Ustawianie reflektora

P Reflektor nalezy ustawi¢ w taki sposob, aby
jego stozek swietlny padat na odlegtos¢ 10 m
przed rowerem.
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9.1.4 Kontrola swobody ruchu kota

Kazda zmiana wielkosci kota montowanego
w widelcu amortyzowanym wymaga
skontrolowania swobody ruchu tego kota.

1 Nalezy spuscic¢ sprezone powietrze z widelca.
2 Wcisng¢ widelec do maksimum.

3 Zmierzy¢ odlegtos¢ pomiedzy gorng strong
kota a dolng czesciag korony. Odlegtos¢ ta nie
powinna by¢ mniejsza niz 10 mm. Zbyt duze
koto dotyka dolnej czesci korony po wcisnieciu
widelca do maksimum.

4 Jesli jest to widelec amortyzatora
pneumatycznego, nalezy go odcigzy¢
i ponownie napompowac.

5 Nalezy uwzgledni¢ fakt, ze w przypadku
zamontowania btotnika szczelina ta zmniejszy
sie. Aby upewnic sie, ze swoboda ruchu kota
jest dostateczna, nalezy powtdérzy¢ dang
kontrole.
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10 Recykling i utylizacja

Rower stanowi zrédto cennych surowcow

wtérnych. Nalezy zutylizowa¢ go zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami, nie

traktujgc jako odpady komunalne lub dostarczyé¢

do punktu recyklingu. Dzieki selektywnemu

gromadzeniu i recyklingowi chronione sg zasoby

surowcoéw naturalnych; jednoczesnie podczas

recyklingu produktu przestrzegane sg wszelkie

przepisy w zakresie ochrony zdrowia

i Srodowiska.

» Nigdy nie demontowaé roweru w celu jego
zeztomowania.

P Istnieje mozliwo$¢ nieodptatnego zwrotu
roweru u kazdego z autoryzowanych
sprzedawcéw. W zaleznos$ci od regionu
istniejg tez rozne inne mozliwosci
zeztomowania roweru.

» Elementy roweru wycofanego z eksploatacji
nalezy przechowywac¢ w miejscu suchym
i chronionym przed wptywem niskich
temperatur oraz promieni stonecznych.
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Dokumenty

10.1
Data:

Elementy

Koto przednie
Podpérka boczna

Mocowanie
Rama

Uchwyty, ostony
Kierownica, mostek

tozysko kierownicy

Siodetko

Sztyca podsiodtowa
Blotnik

Bagaznik

Elementy
domontowane

Dzwonek

Widelec, widelec
amortyzowany

Tylny amortyzator

Amortyzowana
sztyca podsiodtowa

Dzwignia hamulca
Ptyn hamulcowy

Klocki hamulca

Hamulec nozny,
uchwyt hamulca

Dynamo/akumulator

Okablowanie swiatet

Swiatto tylne

Swiatto przednie

Odblaski
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Protokét montazu

Opis

Montaz/przeglad

Montaz

Skontrolowa¢ mocowanie

Skontrolowa¢ pod kgtem
uszkodzen, peknigé
zarysowan

Skontrolowa¢ mocowanie

Skontrolowa¢ mocowanie

Skontrolowa¢ pod katem
uszkodzen

Skontrolowa¢ mocowanie
Skontrolowa¢ mocowanie
Skontrolowa¢ mocowanie

Skontrolowa¢ mocowanie

Skontrolowa¢ mocowanie

Skontrolowa¢ pod katem
uszkodzen

Skontrolowa¢ pod katem
uszkodzen

Skontrolowa¢ pod kgtem
uszkodzen
Skontrolowa¢ mocowanie

Skontrolowaé poziom
ptynu

Skontrolowaé pod katem
uszkodzen klocki
hamulca, tarcze hamulca
badz obrecze

Skontrolowa¢ mocowanie

Pierwsza kontrola

Przytacza, prawidtowe
utozenie

Swiatto postojowe

Swiatto postojowe, $wiatto
do jazdy dziennej

Ukompletowanie, stan,
mocowanie

Testy

Kontrola dziatania

Kontrola ci$nienia
w oponach

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Akcepta-

OK

OK

OK

OK

OK

OK

OK
OK
OK
OK

OK

OK

Numer ramy:

cja

Kryteria
Odrzucenie
Luz
Luz

Cisnienie w oponach zbyt
niskie/wysokie

Wystepujgce uszkodzenia

Brak

Luz

Luz

Luz
Luz
Luz

Luz
Luz

Brak dzwieku, cichy
dzwiek, brak

Elementy uktadu amortyzacji

Uktad hamulcowy

Instalacja oswietleniowa

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

OK

OK

OK

OK

OK

OK

OK

OK

OK

OK

OK

OK

Wystepujace uszkodzenia
Wystepujace uszkodzenia

Wystepujace uszkodzenia

Luz

Zbyt niski

Wystepujace uszkodzenia

Luz

Blad

Uszkodzony kabel, brak
Swiatta

Brak ciggtego $wiatta

Brak ciggtego $wiatta

Niepetne ukompletowanie
lub uszkodzenia

Czynnosci po odrzuceniu

Wyregulowaé zacisk
szybkomocujgcy

Dokreci¢ sruby

Dostosowa¢ cisnienie w oponach

Wycofac¢ z eksploatacji, nowa
rama

Dokreci¢ sruby, nowe uchwyty
badz ostony wg wykazu czesci

Dokreci¢ $ruby, w razie potrzeby
nowy mostek wg wykazu czesci

Dokreci¢ sruby
Dokreci¢ sruby
Dokreci¢ sruby
Dokreci¢ sruby
Dokreci¢ sruby

Dokreci¢ sruby

Nowy dzwonek wg wykazu czesci

Nowy widelec wg wykazu czgsci
Nowy widelec wg wykazu czesci

Nowy widelec wg wykazu czgsci

Dokreci¢ sruby
Uzupetni¢ ptyn hamulcowy,

w razie uszkodzen wymienic
przewody hamulcowe na nowe

Nowe klocki hamulca, tarcza
hamulca badz obrecze

Dokreci¢ sruby

Wycofa¢ z eksploatacji, nowy
akumulator badz nowe dynamo

Nowe okablowanie

Wycofa¢ z eksploatacji, nowe
Swiatto tylne wg wykazu czesci,
w razie koniecznosci wymienic
Wycofa¢ z eksploatacji, nowe
Swiatto przednie wg wykazu
czesci, w razie koniecznosci
wymienié¢

Nowe odblaski
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Elementy

tancuch/kasetal/
zebnik/z¢batka

Ostona tancuchal
szprych

tozysko pedatéow/
korba

Pedaty

Dzwignia przerzutki

Ciegna przerzutek

Przerzutka przednia

Przerzutka tylna

Opis

Kryteria

Naped/mechanizm zmiany przerzutek

Skontrolowa¢ pod katem
uszkodzen

Skontrolowa¢ pod katem
uszkodzen

Skontrolowa¢ mocowanie

Skontrolowa¢ mocowanie

Skontrolowa¢ mocowanie | Kontrola dziatania

Skontrolowa¢ pod kgtem

uszkodzen Kontrola dziatania

Skontrolowa¢ pod katem

uszkodzen Kontrola dziatania

Skontrolowa¢ pod katem

uszkodzen Kontrola dziatania

Kontrola techniczna, jazda prébna

Elementy

Uktad hamulcowy

Mechanizm zmiany
przerzutek pod
obcigzeniem
roboczym

Elementy ukitadu
amortyzacji (widelec,

golen amortyzatora,
sztyca podsiodiowa)

Instalacja
oswietleniowa

Jazda prébna

Data

Nazwisko montera:

Opis

Montaz/przeglad Testy

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Odbior koncowy przez kierownictwo

warsztatu

MY20H09-7_1.0_13.01.2020

OK

OK

OK

OK
OK

OK

OK

OK

Akcepta-
cja

OK

OK

OK

OK

Brak

styszalnych
odgtosow

Uszkodzenie

Uszkodzenie

Luz

Luz

Luz

Luz bgdz uszkodzenie

Mechanizm zmiany
przerzutek nie dziata lub
dziata z oporem

Mechanizm zmiany
przerzutek nie dziata lub
dziata z oporem

Kryteria

Odrzucenie

Brak mozliwosci
catkowitego hamowania,
zbyt dtuga droga
hamowania

Problemy ze zmiang
przerzutek

Zbyt silna amortyzacja lub

jej catkowity brak

Brak ciggtego $wiattg, zbyt

mata jasnosé

Styszalne odgtosy

Czynnosci po odrzuceniu

W razie potrzeby zamocowac lub

wymieni¢ na nowe wg wykazu
czesci

Nowe wg wykazu czesci

Dokreci¢ sruby

Dokreci¢ sruby
Dokreci¢ sruby
Ustawic¢ ciggna przerzutek,

w razie potrzeby wymieni¢ na
nowe

Wyregulowaé

Wyregulowaé

Czynnosci po odrzuceniu

Zlokalizowac i naprawié
uszkodzony element uktadu
hamulcowego

Wyregulowaé na nowo
mechanizm zmiany przerzutek

Zlokalizowac i naprawié
uszkodzony element

Zlokalizowac i naprawié
uszkodzony element instalacji
oswietleniowej

Zlokalizowa¢ i naprawi¢ zrédto
odgtosow
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10.2

Data:
Elementy Czestotli-
wos¢é
Koto przednie 6 m-cy
Podpoérka
boczna 6 m-cy
Mocowanie 6 m-cy
Rama 6 m-cy
Uchwyty,
ostony 6 m-cy
Kierownica,
mostek 6 m-cy
tozysko kierow-
nicy 6 m-cy
Siodetko 6 m-cy
Sztyca podsio-
diowa 6 m-cy
Blotnik 6 m-cy
Bagaznik 6 m-cy
Elementy
domontowane | &MY
Dzwonek 6 m-cy

Elementy uktadu amortyzacji

Widelec, wide-

_ wg zalecen
:::ne;mortyzo producenta
Tylny amortyza- wg zalecen
tor producenta
Amortyzowana o

. © | wg zalecen
zfg’f: podsio producenta

Uktad hamulcowy

Dzwignia

hamulca 6 m-cy
Ptyn hamul-

cowy 6 m-cy
Klocki hamulca @ 6 m-cy
Hamulec nozny, 6 m-c
uchwyt hamulca Y
Uktad hamul-

cowy 6 m-cy
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Instrukcja konserwacji

Diagnostyka i dokumentacja stanu rzeczywistego

Numer ramy:

Opis

Przeglad Testy

Montaz

Eil;ontrolowac Mocowa- | kontrola dziatania
Kontrola ci$nienia
w oponach

Skontrolowa¢ pod
katem uszkodzen, pek-
nigé zarysowan

Skontrolowa¢ pod
katem zuzycia, moco-
wania

Skontrolowa¢ mocowa-
nie

Skontrolowa¢ pod

katem uszkodzen Kontrola dziatania

Skontrolowaé mocowa-
nie

Skontrolowa¢ mocowa-
nie
Skontrolowa¢ mocowa-
nie
Skontrolowaé mocowa-
nie
Skontrolowa¢ mocowa-
nie

Kontrola dziatania

Skontrolowa¢ pod
katem uszkodzen,
korozji, peknie¢

Skontrolowa¢ pod
katem uszkodzen,
korozji, peknigé

Skontrolowa¢ pod
katem uszkodzen

Skontrolowa¢ mocowa-
nie

Skontrolowa¢ poziom
ptynu

Skontrolowa¢ pod
katem uszkodzen
klocki hamulca, tarcze
hamulca badz obrecze

Skontrolowa¢ mocowa-
nie

Skontrolowaé mocowa-
nie

Konserwacja

Smarowanie i regulacja

Konserwacja wg zale-
cen producenta

Smarowanie, wymiana
oleju wg zalecen prod.

Konserwacja wg zale-
cen producenta

Smarowanie, wymiana
oleju wg zalecen prod.

Konserwacja wg zale-
cen producenta

Po sezonie

Kontrola dziatania

Kryteria
Akcepta- Odrzucenie
cja
OK Luz
OK Luz
Cisnienie
OK w oponach zbyt
niskie/wysokie
Wystepujace
OK uszkodzenia
OK Brak
OK Luz
OK Luz
OK Luz
OK Luz
OK Luz
OK Luz
OK Luz
Brak dzwieku,
OK cichy dzwiek,
brak
Wystepujace
OK uszkodzenia
Wystepujace
OK uszkodzenia
Wystepujace
OK uszkodzenia
OK Luz
OK Zbyt niski
Wystepujace
OK uszkodzenia
OK Luz
OK Luz

Czynnosci po odrzuceniu

Wyregulowaé zacisk
szybkomocujgcy

Dokreci¢ $ruby

Dostosowac cisnienie
w oponach

Wycofac rower
z eksploatacji, wymieni¢
rame na nowg

Dokreci¢ $ruby, nowe
uchwyty bgdz ostony wg
wykazu czesci

Dokreci¢ $ruby, w razie
potrzeby nowy mostek wg
wykazu czesci

Dokreci¢ $ruby
Dokreci¢ $ruby
Dokreci¢ $ruby
Dokreci¢ $ruby
Dokreci¢ $ruby
Dokreci¢ $ruby

Nowy dzwonek wg wykazu
czesci

Nowy widelec wg wykazu
czesci

Nowy widelec wg wykazu
czesci

Nowy widelec wg wykazu
czesci

Dokreci¢ $ruby

Uzupetni¢ ptyn hamulcowy,
w razie uszkodzen wycofac¢
rower z eksploatacji,
wymieni¢ przewody
hamulcowe na nowe

Nowe klocki hamulca, tarcza
hamulca bgdz obrecze

Dokreci¢ $ruby

Dokreci¢ $ruby
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Elementy
wosé

Instalacja oswietleniowa

Dynamo 6 m-cy
Okablowanie

Swiatet 6 m-cy
Swiatto tylne 6 m-cy
Swiatto przed-

nie 6 m-cy
Odblaski 6 m-cy
Naped/mechanizm zmiany
tancuch/

kaseta/zebnik/ 6 m-cy
zebatka

Ostona tancu-
chalszprych 6 m-cy
Lozysko peda-
towikorba 6 m-cy
Pedaty 6 m-cy
Dzwignia

przerzutki 6m-cy
Ciegna

przerzutek 6m-cy
Przerzutka

przednia 6 m-cy

Przerzutka tylna 6 m-cy

Elementy

Uktad hamulcowy

Mechanizm zmiany
przerzutek pod
obciazeniem
roboczym

Elementy uktadu
amortyzacji (widelec,
golen amortyzatora,
sztyca podsiodiowa)
Instalacja
oswietleniowa

Jazda prébna

Nazwisko m

Czestotli-

Przeglad

Pierwsza kontrola

Przytacza, prawidtowe
utozenie

Swiatto postojowe

Swiatto postojowe,
Swiatto do jazdy dzien-
nej

Ukompletowanie, stan,

mocowanie
przerzutek

Skontrolowa¢ pod

katem uszkodzen

Skontrolowa¢ pod

katem uszkodzen

Skontrolowa¢ mocowa-
nie

Skontrolowa¢ mocowa-
nie
Skontrolowaé mocowa-
nie

Skontrolowa¢ pod
katem uszkodzen

Skontrolowa¢ pod
katem uszkodzen

Skontrolowa¢ pod
katem uszkodzen

Opis

Testy

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Konserwacja

Akcepta-
cja

OK

OK

OK

OK

OK

OK

OK
OK
OK
OK

OK

OK

OK

Kryteria

Odrzucenie

Komunikat
o btedzie

Uszkodzony
kabel, brak $wia-
tta

Brak ciggtego
Swiatta

Brak ciggtego
Swiatta

Niepetne ukom-
pletowanie lub
uszkodzenia

Uszkodzenie

Uszkodzenie

Luz

Luz

Luz

Luz badz uszko-
dzenie

Mechanizm
zZmiany przerzu-
tek nie dziata lub
dziata z oporem

Mechanizm
zmiany przerzu-
tek nie dziata lub
dziata z oporem

Kontrola techniczna, kontrola bezpieczenstwa, jazda prébna

Opis
Montaz/przeglad

Testy

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Kontrola dziatania

Data

ontera:

Odbidr koncowy przez kierownictwo
warsztatu

MY20H09-7_1.0_13.01.2020

Akcepta-
cja
OK

OK

OK

OK

Brak
styszalnych
odgtosow

Kryteria
Odrzucenie
Brak mozliwosci
catkowitego hamowania,
zbyt dtuga droga
hamowania

Problemy ze zmiang
przerzutek

Zbyt silna amortyzacja lub
jej catkowity brak

Brak ciggtego $wiattg, zbyt
mata jasnosé

Styszalne odgtosy

Czynnosci po odrzuceniu

Skontaktowac¢ sie

z producentem akumulatora,
wycofac¢ z eksploatacji,
nowy akumulator

Nowe okablowanie

Nowe $wiatto tylne wg
wykazu czesci, w razie
koniecznosci wymieni¢
Nowe $wiatto przednie wg
wykazu czesci, w razie
koniecznosci wymienié

Nowe odblaski

W razie potrzeby
zamocowac lub wymieni¢ na
nowe wg wykazu czesci

Nowe wg wykazu czgsci
Dokreci¢ $ruby
Dokreci¢ $ruby
Dokreci¢ $ruby

Ustawi¢ ciegna przerzutek,
w razie potrzeby wymienié
na nowe

Wyregulowaé

Wyregulowaé

Czynnosci po odrzuceniu

Zlokalizowa¢ i naprawi¢ uszkodzony element
ukfadu hamulcowego

Wyregulowaé na nowo mechanizm zmiany

przerzutek

Zlokalizowac i naprawi¢ uszkodzony element

Zlokalizowa¢ i naprawi¢ uszkodzony element
instalacji o$wietleniowej

Zlokalizowac¢ i naprawié¢ zrédto odgtosow
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11 Glosariusz

Akumulator

Zrédto: DIN 40729:1985-05, Akumulator jest
magazynem energii, ktéry moze przeksztatcac
dostarczong energie elektryczng w energie
chemiczng (podczas ftadowania), a w razie
potrzeby uwalnia¢ jg w postaci energii
elektrycznej (podczas roztadowywania).

Biad

Zrédto: EN 13306:2018-02, 6.1, Stan obiektu
(4.2.1), w ktérym nie jest on zdolny do realizacji
wymaganej funkcji (4.5.1), z wylaczeniem
konserwacji zapobiegawczej lub innych
planowanych dziatah bgdz z powodu braku
srodkéw zewnetrznych stuzgcych do jego
eliminacji.

Catkowity skok sprezyn

Zrédto: Benny Wilbers, Werner Koch: Neue
Fahrwerkstechnik im Detail, nowe mechanizmy
jezdne w szczegotach — pod pojeciem
catkowitego skoku sprezyn rozumiemy odlegtos¢
pokonywang przez rower pomiedzy potozeniami
bez obcigzenia i z obcigzeniem. W stanie
spoczynku masa pojazdu obcigza sprezyny

i redukuje catkowity skok sprezyn o ujemny skok
sprezyny do momentu wystgpienia dodatniego
skoku sprezyny.

Czes$¢ zamienna

Zrédto: EN 13306:2018-02, 3.5, Obiekt stuzgcy do
zastgpienia odpowiedniego obiektu celem
uzyskania pierwotnie wymaganego poziomu
sprawnosci jego dziatania.

Droga hamowania

Zrédfo: EN 15194:2017, Odlegto$é pokonywana
przez rower pomiedzy punktem poczatkowym
hamowania a punktem zatrzymania.

Dzwignia hamulca

Zrédto: EN 15194:2017, Dzwignia, za pomocg
ktorej uruchamiane jest urzagdzenie hamulcowe.
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Elektryczny uklad regulacji i sterowania

Zrédfo: EN 15194:2017, Elementy elektroniczne i/
lub elektryczne lub ich zespdt, zamontowane

w rowerze w pofgczeniu z wszelkimi przytgczami
elektrycznymi i ich przewodami, obstugujgce
uktad zasilania silnika energig elektryczng.

Hamulec tarczowy

Zrédto: EN 15194:2017, Hamulec wykorzystujgcy
klocki hamulca do chwytania zewnetrznych
powierzchni cienkiej tarczy zamontowanej na
piascie kota lub w nig wbudowane;j.

Instrukcja obstugi

Zrédto: ISO DIS 20607:2018, Cze$é informagii
dostarczanych uzytkownikom przez producentow
maszyn; zawiera wskazowki, instrukcje i porady
dotyczgce uzytkowania maszyny na wszystkich
etapach jej eksploatacji.

Koto

Zrédto: EN 15194:2017, Jednostka lub zespét
piasty, szprych lub tarczy i obreczy, lecz
z wytgczeniem zespotu opon.

Konserwacja

Zrédto: DIN 31051, Konserwacja przeprowadzana
jest z reguty w regularnych odstepach czasu

i czestokro¢ przez wykwalifikowanych
specjalistow. Gwarantuje to mozliwie najdtuzszag
zywotnos¢ i niskie zuzycie konserwowanych
przedmiotow. Profesjonalna konserwacja jest
czesto réwniez warunkiem wstepnym uzyskania
prawa do gwarancji.

Maksymalna ciggta moc znamionowa

Zrédfo: ZEG, Maksymalna ciggta moc
znamionowa jest to maksymalna moc
przenoszona przez wat napedowy silnika
elektrycznego przez okres 30 minut.
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Maksymalna wysokosé siodetka

Zrédto: EN 15194:2017, Odlegto$é pionowa od
poditoza do punktu, w ktérym powierzchnie
siodetka przecina o$ sztycy podsiodtowej,
mierzona w pozycji poziomej siodta, przy czym
sztyca podsiodtowa jest ustawiona na minimalng
gtebokos¢ osadzenia.

Maksymalne cisnienie w oponach

Zrédfo: EN 15194:2017, Maksymalne ci$nienie
w oponach zalecane przez producenta opony lub
obreczy zapewniajgce bezpieczng i swobodng
jazde. Jesli zaréwno obrecz, jak i opona posiadajg
limit maksymalnego cisnienia, obowigzujgce
nizsza z dwoch podanych wartosci.

Masa roweru gotowego do jazdy

Zrédfo: ZEG, Masa roweru gotowego do jazdy jest
tozsama z jego masg w momencie sprzedazy.
Wszelkie dodatkowe akcesoria nalezy doliczy¢ do
tej masy.

Materiat eksploatacyjny

Zrédfo: DIN EN 82079-1, Cze$é lub materiat
niezbedny do regularnego uzytkowania lub
konserwacji danego przedmiotu.

Mechanizm/zacisk szybkomocujacy
Zrédto: EN 15194:2017, Mechanizm dzwigniowy,
ktéry mocuje, utrzymuje w pozycji lub
zabezpiecza koto lub inny podzespét.

Najwyzsza dopuszczalna masa catkowita

Zrédto: EN 15194:2017, Masa catkowicie
zmontowanego roweru wraz z rowerzystg

i bagazem, zgodnie z definicjg podang przez
producenta.

Numer seryjny

Zrédto: ZEG, Kazdy rower posiada numer seryjny
sktadajgcy sie z oSmiu znakdéw, na ktérego
podstawie mozna zidentyfikowac rok produkcji
danego modelu oraz jego typ i funkcje.

Odbicie

Odbicie jest parametrem okreslajgcym predkosé
rozprezania sie widelca pod obcigzeniem.
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Oznaczenie minimalnej glebokosci osadzenia

Zrédfo: EN 15194:2017, Oznaczenie wskazujgce
minimalng wymagang gtebokos¢ osadzenia
mostka kierownicy w rurze sterowej widelca lub
sztycy podsiodtowej w ramie.

Pas napedowy

Zrédto: EN 15194:2017, Gtadki pas o ksztalcie
pierscienia, stuzgcy do przenoszenia sity
napedowe;j.

Pekniecie

Zrédto: EN 15194:2017, Niezamierzone
rozdzielenie cato$ci na dwie lub wiekszg liczbe
czesci.

Poslizg

Zrédfo: DIN 75204-1:1992-05, Stosunek réznicy
pomiedzy predkoscig pojazdu a predkoscig
obwodowg kota do predkos$ci pojazdu.

Predkosé¢ w chwili wylgczenia silnika

Zrédto: EN 15194:2017, Predko$é osiggana przez
rower w chwili spadku natezenia pradu do zera
lub wartosci odpowiadajgcej biegowi jatowemu.

Rama amortyzowana

Zrédfo: EN 15194:2017, Rama posiadajgca
kontrolowang elastycznos¢ pionowg, majgca na
celu zmniejszenie przenoszenia wstrzgséw
powstajgcych podczas jazdy po drodze na
rowerzyste.

Rok modelowy

Zrédfo: ZEG, Rok modelowy jest to pierwszy rok
produkcji seryjnej kazdej z wersji rowerow, a tym
samym nie zawsze pokrywa si¢ on z ich rokiem
produkcji. W niektorych przypadkach rok
produkcji moze by¢ wczesniejszy od roku
modelowego. W przypadku niewprowadzenia
jakichkolwiek zmian technicznych do danej serii
rowerow z ubiegtego roku modelowego mogg one
by¢ rowniez produkowane w pézniejszym czasie.
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Rok produkcji

Zrédto: ZEG, Rok produkc;ji jest to rok, w ktérym
rower zostat wyprodukowany. Okres produkciji
trwa zazwyczaj od sierpnia do lipca nastepnego
roku.

Rower miejski i trekkingowy

Zrédto: EN-ISO 4210 - 2, Rower przeznaczony do
jazdy po drogach publicznych — gtéwnie w celach
transportowych lub rekreacyjnych.

Rower miodziezowy

Zrédto: EN-ISO 4210 - 2, Rower przeznaczony do
uzytku na drogach publicznych przez mtodych
ludzi o masie ponizej 40 kg i maksymalnej
wysokosci siodetka 635 mm lub wiekszej, jednak

nieprzekraczajgcej 750 mm (patrz EN-ISO 4210).

Rower sktadany

Zrédto: EN-ISO 4210 - 2, Rower o konstrukcji
umozliwiajgcej jego ztozenie celem zmniejszenia
jego wymiardéw, a tym samym utatwienia jego
transportu i przechowywania.

Rower szosowy

Zrédto: EN-ISO 4210 - 2, Rower przeznaczony do
szybkiej jazdy amatorskiej i do uzytku na drogach
publicznych, sktadajacy sie z wielopozycyjnego
uktadu kierowniczego i sterujgcego
(pozwalajgcego na aerodynamiczng pozycje
ciata), uktadu przeniesienia napedu przy wielu
predkos$ciach i szeroko$ci opony
nieprzekraczajgcej 28 mm, przy czym catkowicie
zmontowany rower posiada maksymalng mase
12 kg.

Rower transportowy

Zrédfo: DIN 79010, Rower przeznaczony gtéwnie
do transportu towarow.

Rower wspomagany silnikiem elektrycznym,
rower

Zrédto: EN 15194:2017, (ang.: electrically power
assisted cycle, EPAC) — rower wyposazony

w pedaty i pomocniczy silnik elektryczny, ktory
stuzy nie tylko do napedzania, lecz rowniez
wspomagania rozbiegu tego roweru.
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Rowery gérskie (mountain bike)

Zrédto: EN-ISO 4210 - 2, Rower przeznaczony do
jazdy po nieréwnym terenie oraz do jazdy po
drogach publicznych i $ciezkach, wyposazony

w odpowiednio wzmochiong rame i inne
komponenty oraz zazwyczaj wyposazony

w opony o duzych przekrojach z wyrazistym
wzorem bieznika i szerokim zakresem przetozen.

Rura sterowa

Zrédto: EN 15194:2017, Cze$¢é widelca, ktéra
obraca sie wokot osi kierujgcej gtowki ramy
roweru. Zazwyczaj rura sterowa jest potgczona

z gtowicg widelca lub bezposrednio z ostonami
widelca i stanowi zazwyczaj potgczenie pomiedzy
widelcem a mostkiem kierownicy.

Sita nacisku

Zrédto: ZEG, W przypadku hamulca pod pojeciem
sity nacisku rozumiemy potozenie dzwigni
hamulca, w ktérym nastepuje zadziatanie tarczy
lub klockéw hamulca inicjujgce operacje
hamowania.

Srodowisko pracy

Zrédto: EN 1SO 9000:2015, Zesp6t warunkow,
w ktérych wykonywane sg prace.

Sztyca podsiodtowa

Zrédfo: EN 15194:2017, Podzespdt mocujgcy
siodetko (za pomocg $ruby lub elementu)
i taczacy je z rama.

Trudny teren

Zrédto: EN 15194:2017, Nierdwne drogi zwirowe,
Sciezki lesne i inne drogi, zazwyczaj terenowe, na
ktorych nalezy spodziewac¢ sie korzeni drzew

i formacji skalnych.

Ujemny skok sprezyny

Ujemny skok sprezyny (SAG) jest miarg zmiany
dtugos$ci widelca pod ciezarem rowerzysty wraz
z wyposazeniem (np. plecakiem) w zaleznosci od
pozycji siedzenia i geometrii ramy.
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Glosariusz

Widelec amortyzowany

Zrédto: EN 15194:2017, Widelec przedni
posiadajgcy kontrolowang elastyczno$é¢ osiowa,
majgcy na celu zmniejszenie przenoszenia
wstrzgséw powstajgcych podczas jazdy po
drodze na rowerzyste.

Wylaczenie z eksploatacji

Zrédto: DIN 31051, Zamierzone bezterminowe
przerwanie eksploatacji danego obiektu.

Zatrzymanie awaryjne

Zrédto: EN-ISO 13850:2015, Funkcja / sygnat

o charakterystyce obejmujgcej: - zapobieganie
powstajgcym lub istniejgcym zagrozeniom zycia
lub zdrowia 0sdb, uszkodzeniom maszyn lub
innego sprzetu roboczego oraz redukowanie ich
nastepstw; - wywotanie przez pojedyncze
dziatanie jednej osoby.

Znak CE

Zrédto: Dyrektywa maszynowa, Opatrujgc rower
znakiem CE, producent deklaruje zgodnos¢ tego
produktu z aktualnie obowigzujgcymi wymogami.

Zuzycie

Zrédto: DIN 31051, Redukcja naddatku na zuzycie
(4.3.4), wywotywana przez procesy chemiczna i/
lub fizyczne.
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Indeks haset

12 Indeks haset

A
Akumulator,
- ztomowanie, 61

B
Bagaznik, 8
- kontrola, 43, 44
- modyfikacja, 45
- uzytkowanie, 45
Blokada widelca,
Potozenie, 10
Btotnik,
- kontrola, 43, 44

D
Dzwignia blokujgca hamulec obreczowy
12
Dzwignia hamulca, 19

- ustawianie sity nacisku, 33
Dzwignia przerzutki,

- kontrola, 56

- regulacja, 58
Dzwignia, 11
E
Ekran 19
G
Gtlowica amortyzatora, 9
H

Hamulec nozny,

- hamowanie, 47
Hamulec przedni, 12, 13
- hamowanie, 47

Hamulec rolkowy,
- hamowanie, 47
Hamulec tylny, 12, 13

K
Kapturek zaworu, 10
Kierownica, 8, 19
Klocek hamulca, 12

- konserwacja, 55
Koto przednie, zob. Koto
Koto,

- konserwacja, 54

- montaz, 22, 23, 25, 26
Komora pneumatyczna, 11

L
tadowarka,

- ztomowanie, 61
tancuch, 8

- konserwacja, 56

M
Manetka obrotowa mechanizmu zmiany
przerzutek, 19

- kontrola, 56
Mechanizm zmiany przerzutek,

- konserwacja, 56

- przefgczanie, 49
Mostek,

- kontrola,

Kierownica,
- kontrola, 27
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N

Naprezenie tancucha, 56

Naprezenie paska, 56

Nastawnik ttumika odbicia,
Potozenie, 10

o
Obrecz, 9
- kontrola, 54
Opakowanie, 21
Opona, 9
- kontrola, 54
Ostona tancucha,
- kontrola, 43, 44
Oznaczenie minimalnej gtebokosci
osadzenia, 30

P
Panel obstugi 19

Pedat, 13

Piasta, 9

Pierscien o-ring, 11
Pierwsze uzycie, 21
Pokretto regulacyjne, 11
Potozenie, 19

R
Rama, 8
Reflektor, 19

S
Sita mocowania,
- kontrola zacisku
szybkomocujgcego, 23
- ustawianie zacisku
szybkomocujgcego, 23
Siodetko, 8
- Ustalanie wysokosci siodetka, 29,
31
- Zmiana kata nachylenia siodetka,
29
- Zmiana wysokosci siodetka, 31
Swiatta do jazdy,
- sprawdzi¢ prawidtowos$¢ dziatania,
43, 44
Szczeka hamulca, 12
Szprycha, 9
Sztyca podsiodiowa, 8

T
Tarcza hamulca, 12
Transport, 20
Transportowanie, zob. Transport
Tylny amortyzator,

Budowa, 11

U
Uzytkowanie przektadni w piascie 50

w
Wentyl, 9
Wentyl francuski, 9
Wentyl rowerowy, 9
Wentyl samochodowy, 9
Widelec, 9
Ustawianie ttumika dobicia, 48, 49
Zabezpieczenie przed
wypadnigciem, 9

Wskaznik ekranowy, 42

Y4

Zacisk hamulca, 12

Zacisk szybkomocujacy, 9
Potozenie, 10

Zawor pneumatyczny,
Tylny amortyzator, 11
Widelec, 10
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